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Los principales giros son los de servicios y comercios, posteriormente también se podrán 
encontrar ofertas en el sector maquilador. 


REQUIERE IP 
CUBRIR 3 MIL 
VACANTES 


Por cada feria de empleo, se registra un 
aproximado de entre el 20% y 30% de 
colocación de personas en las empresas, 
senaló el dirigente de Canaco 


KARLA BAYLON 


kmongefalacronica.com 


Actualmente, existe un dé- 
ficit de 3 mil vacantes en 
las fuentes de trabajo en- 
tre los diferentes sectores 
empresariales, declaró el 
presidente de la Cámara 
Nacional de Comercio (Ca- 
naco), Antonio Villa Gon- 
zález. 

Derivado de lo anterior, 


la cámara constantemente 
ha organizado ferias de em- 
pleo, en las cuales se han 
ofertado los 3 mil empleos 
en un solo día, de parte de 
las 60 empresas de todos los 
giros que participan. 
“Vienen alrededor de 60 
empresas de todos los giros 
servicios, restaurantes, in- 
dustria, comercio, absolu- 
tamente todos a ofrecer va- 
cantes y es prácticamente 


abierto al público en gene- 
ral". 

Los principales giros 
son los de servicios y co- 
mercios, posteriormente 
también se podrán encon- 
trarofertasen el sector ma- 
quilador, sin embargo tam- 
bién habrá oportunidades 
para los profesionistas. 

“Mucha gente piensa 
que son operadores princi- 
palmente a la oferta, pero 
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la realidad es que traemos 
ofertas hasta para profesio- 
nistas, porque hay despa- 
chos de profesionistas que 
se han sumado, contado- 
res, abogados, arquitectos 
y hay ahorita oferta para 
ellos también”. 

De acuerdo al empre- 
sario, de acuerdo a la de- 
manda y por cada feria 
de empleo, se registra un 
aproximado de entre el 20% 
y 30% de colocación de per- 
sonas en las empresas. 

La feria se realizará este 
próximo jueves a partir de 
las 9:00 horas de la mañana 
a 1:00 de la tarde dentro de 
las instalaciones de la Ca- 
naco y se estima que sean 
ofertadas alrededor de mil 
600 vacantes. 


PROMOCIÓN DEL VOTO 

Hasta el momento, 580 
negocios de los mil 200 afi- 
liados a la Cámara Nacio- 
nal de Comercio (Canaco), 
se han sumado a la promo- 
ción del voto, ofreciendo 
descuentos y/o promocio- 
nes a los mexicalenses. 

De acuerdo al presiden- 
te de la Canaco, la campa- 
ña arranca a partir de hoy 
hasta el día sábado y ase- 
guró, que la promoción del 
voto será intensiva, pues, 
preocupa la poca participa- 
ción de la población en las 
votaciones. 

En el mismo sentido, 
agregó, que se han realiza- 
do una serie de actividades 
dentro de la cámara para 
fomentar la votación, con 
una expectativa de conse- 
guir al menos el 40 % de 
participación ciudadana, 
no obstante, la meta ideal 
sería que voten el 65%. 


Tradicionalmente 
somos abstencionistas: 
Beatriz Pagés 


Señaló que Baja California es el 
estado con mayor abstencionismo 


del 


KARLA BAYLON 
kmonge(Alacronica.com 


Denominada como "El po- 
der del Voto", la periodista. 
y política mexicana Beatriz 
Pagés Rebollar ofreció su 
conferencia la manana de 
este martes en las instala- 
ciones del Casino Mexicali, 
en la que principalmente, 
resaltó la falta de partici- 
pación de los mexicanos en 
laselecciones. 

Y es que en la opinión 
de Rebollar, el voto no ha 
formado parte de la cultu- 
ra cívica ni política de los 
mexicanos, sino que más 
bien, "hemos sido tradicio- 
nalmente abstencionistas”, 
dejando en las manos delos 
partidos políticos la deci- 
sión final. 

Como ejemplo, seña- 
ló a Baja California, como 
la primera entidad a nivel 
nacional con mayor au- 


País 


sentismo de ciudadanos en 
las urnas, lo que tiene que 
cambiar radicalmente pa- 
ra este año. 

Aseguro, que no serán 
los partidos de la oposición 
los que quiten del poder al 
partido oficial, aquello de- 
penderá únicamente de la 
participación ciudadana, 
sobre todo, con la contri- 
bución de las generaciones 
más jóvenes. 

Ya que, de acuerdo a la 
ponente, las personas que 
están dentro del rango de 
edad a partir de los 18 a los 
39 años de edad, represen- 
tan al menos el 47% del lis- 
tado nominal del país. 

Por último, Rebollar ex- 
hortó a la población en ge- 
neral a participar y votar 
este? de junio, al tratarse de 
las elecciones más impor- 
tantes en muchos años, en 
las que la defensa de la de- 
mocracia será prioritario. 


< 


Beatriz Pagés durante la conferencia organizada por 


Coparmex Mexicali. 
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BUSCAN SENADURÍAS 


LA DIPUTACION FEDERAL 


Son 9 los Distritos 
Electorales del Estado 
para Diputado Federal; 
en el caso de las 
Senadurías son tres las 
que están en juego 
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Un mayor seguimiento se realiza a los pacientes que tienen 
tuberculosis, para la detección y prevención de más casos. 


Fortalecen lucha 
contra tuberculosis 
en Mexicali 


Dan seguimiento al entorno familiar, 
social y laboral del paciente, en busca 
de casos latentes 


REDACCIÓN 


Para fortalecer la lucha 
contra la tuberculosis, en 
la detección oportuna, co- 
bertura de tratamiento y 
calidad del cuidado en la 
atención de pacientes, se 
creó la RED Tratamiento 
Acortado Estrictamente 
Supervisado (TAES), estra- 


tegia que es aplicada por la 
Jurisdicción de Servicios 
de Salud de Mexicali. 

Un comunicado indica 
que el objetivo principal 
de la RED TAES es infor- 
mar, sensibilizar, orientar 
y capacitar al personal de 
salud y grupos integrados 
ala comunidad, el padeci- 
miento de la Tuberculosis 


Esperan disminución de 
niños trabajando en la calle 


JUAN JOSÉ SOLANO 
jsolanofalacronica.com 


Se estima una disminución 
en el número de menores 
trabajando en la vía públi- 
ca debido al aumento natu- 
ral delas temperaturas du- 
rante esta temporada. 
Karla Edith González 
Navarro, presidenta del 


Patronato del Desarro- 
llo Integral de la Familia 
(DIF) Municipal, indicó 
que, si bien se han regis- 
trado casos de menores la- 
borando en las calles, se 
trata de personas que nun- 
са antes habían trabajado 
enla vía pública. 

“Creo que va a dismi- 
nuir. Si ves gente en los se- 


para asegurar su detección 
temprana y tratamiento 
oportuno. 

Actualmente la RED 
TAES acompaña a perso- 
nas afectadas por tubercu- 
losis en Mexicali y ha per- 
mitido la continuidad del 
estudio y su atención. 

Algunas de las activi- 
dades de la RED TAES de 
enfermería en las unida- 
des de salud, son la detec- 
ción oportuna de sintomas 
respiratorios, brindar ase- 
soría a casos activos de tu- 
berculosis sobre su tra- 
tamiento durante seis 
meses, brindar acompaña- 
miento en el mismo y rea- 
lizar la toma de muestras 
gratuitas de baciloscopias 
de los casos activos y de 
diagnóstico. 

Mediante ésta red, se 
puede garantizar la aten- 
ción de calidad en las per- 
sonas afectadas por Tuber- 
culosis, dando seguimiento 
en su entorno familiar, so- 
cial y laboral hasta lograr 
su recuperación y cura- 
ción; enfatizando que otra 
de las actividades es rea- 
lizar estudios de contac- 
tos de los casos activos de 
Tuberculosis, buscando 
intencionadamente casos 
latentes para iniciar trata- 
miento preventivo. 


máforos, es porque acaban 
de llegar al lugar. Si te fijas, 
ya solo se observa a las per- 
sonas adultas; a los niños 
ya nolos vemos", expresó. 

Cuando se le preguntó 
ala funcionaria si se ha- 
bía registrado un aumen- 
to en los casos de menores 
trabajando en la vía públi- 
ca, explicó que esto se de- 
be a que son personas que 
nunca antes habían tra- 
bajado en la calle y llegan 
con el menor hasta que 
son retirados. 


POR TU PAGO PUNTUAL DEL 


PREDIAL 2024 


NUMERO DE PERMISO: 20240052PS05 


FORMA LUGAR Y PLAZO EN DONDE SE 
RECLAMARÁ EL PREMIO: LOS GANADORES 
PODRÁN PASAR A RECOGER SU PREMIO CON UNA 
IDENTIFICACIÓN OFICIAL, COPIA O FOTOGRAFÍA 
DE SU RECIBO OFICIAL FOLIADO DE PAGO DEL 
IMPUESTO PREDIAL EXPEDIDO POR LAS CAJAS DE 
RECAUDACIÓN DE RENTAS Y EL TALONARIO 
ORIGINAL DEL BOLETO GANADOR. LOS 
IMPUESTOS, DERECHOS Y GASTOS DE ENTREGA 
DE PREMIOS ESTARÁN A CARGO DE LOS 
GANADORES. PODRÁN ACUDIR A RECOGER SU 
PREMIO DE LUNES A VIERNES EN UN HORARIO DE. 
8:00 A 15:00 HORAS EN LAS INSTALACIONES DE 
CASA MUNICIPAL UBICADA EN AV. MAR BLANCO 
No. 773 COL. CENTRO SECCION Il, SAN FELIPE, 
BAJACALIFORNIA, C.P.21850, TEL. 6865776234 CON 
LA C. ANA ISABEL BAYÓN GIL, RECAUDADORA DE 
RENTAS DEL CONCEJO MUNICIPAL FUNDACIONAL 
DE SAN FELIPE, QUIEN HARÁ ENTREGA, PLAZO: 
DEL27 DE MAYO DEL 2024AL 21 DE JUNIO DEL 2024. 


DATOS DE LA AUTORIDAD ANTE QUIEN 
DEBERÁN DIRIGIRSE EN CASO DE QUEJA, PARA 
CUALQUIER ACLARACIÓN O INFORMACIÓN 
REFERENTE A ESTE SORTEO O RESULTADOS DEL 
MISMO, COMUNICARSE A LOS TELÉFONOS 
6865776224 0 ACUDIR AL SIGUIENTE DOMICILIO AV. 
MAR BLANCO No. 773 COL. CENTRO SECCIÓN Il 
SAN FELIPE, BAJA CALIFORNIA. C.P. 21850. EN 
CASO DE QUEJA, ACUDIR A LA DIRECCIÓN 
GENERAL DE JUEGOS Y SORTEOS DE LA 
SECRETARÍA DE GOBERNACIÓN, UBICADA EN 
VERSALLES No. 49, PISO 2, COL. JUÁREZ, 
ALCALDÍA CUAUHTÉMOC, C.P. 06600, CIUDAD DE 
MÉXICO. O BIEN COMUNICARSE AL TELÉFONO: 55 
52098800. 


VIGENCIA DEL PERMISO: DEL 01 DE ABRIL AL 27 DE 
MAYODEL 2024 


MOTO BOXER т, 
охи. 


REINAYOLANDA ALCANTAR GARCIA 


LUIS ANTONIO MONTOYA CASTRO. 


ЕШ 


JESUS CHAVEZ 


ROSA MARIA ZUNICA C 


JANS PALMERA 


SOBERANES ALBAÑEZ CARMELA. 


“EL MUNICIPIO CRECE GRACIAS A TI. 2^^ EDICION” 
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Elemento se desarollara del 20 al 22 de junio. 


Realizarán 

convencion 

de Ventas y. 
Mercadotecnia 


Elemento busca fomentar las 
sinergias comerciales 


JUAN JOSÉ SOLANO 


El próximo 20 de junio 
se llevará a cabo la LXII 
Convención Nacional de 
Ejecutivos de Ventas y 
Mercadotecnia, que ten- 
drá lugar en el municipio 
de Mexicali. 

La mañana de es- 
te martes, el presiden- 
te nacional de la Confe- 
deración Mexicana de 
Ejecutivos de Ventas y 
Mercadotecnia, David 
Mora, anunció en una 
rueda de prensa que el 
evento se desarrollará del 
20 al 22 de junio. 

Destacó que esta con- 
vención se realizará en el 
marco del 60 aniversario 
de la Asociación de Eje- 
cutivos de Ventas y Mer- 
cadotecnia de Mexica- 
li, convirtiéndola en una 
ocasión especial. 

Se espera la partici- 
pación de más de 200 em- 


presarios, directores y 
gerentes generales en un 
foro que incluirá confe- 
rencias, encuentros de 
negocios y reuniones eje- 
cutivas. 

El propósito principal 
del evento es fomentar 
nuevas sinergias comer- 
ciales, así como promover 
el turismo y el comercio 
del municipio y del esta- 
do, en este caso, Mexicali 
y Baja California. 

Luis Carlos Valencia 
Rosas, director de Grupo 
Centra, será galardonado 
con el premio al Ejecuti- 
vo Distinguido Nacional 
2024, un reconocimiento 
que se otorga desde 1964. 

Este premio reconoce 
la destacada trayectoria 
empresarial del homena- 
jeado, destacando sus lo- 
gros y experiencias, con 
el objetivo de inspirar a 
otros ejecutivos. 


CRÉDITO FOTOGRAFO 


FALTA DE ESPACIOS 
PARA DESCANSO AFECTA 
A TRANSPORTISTAS 


El no tener espacios para descanso genera un 
incremento en los delitos a transportistas 


JUAN JOSÉ SOLANO 
jsolanofdlacronica.com 


La falta de puntos de des- 
canso o paradores seguros 
para los conductores de ca- 
miones de carga genera un 
incremento en el número de 
delitos cometidos en contra 
de los transportistas. 
Luciano Jiménez Lavea- 
ga, presidente de la Cámara 
Nacional del Autotranspor- 
te de Carga en Mexicali, re- 
veló que en Baja California 
solo existen dos puntos se- 


guros de descanso, mismos 
que incluso no cumplen con 
todos los requisitos para ser 
llamados como tal. 
Subrayó la urgente ne- 
cesidad de crear más pun- 
tos de descanso, también 
conocidos como paradores 
seguros, debido a que en Ba- 
ja California llegan aproxi- 
madamente 4 mil camiones 
de carga diariamente. 
Explicó que los parado- 
res seguros son pequeñas 
instalaciones ubicadas jun- 
to a las carreteras, las cua- 


les ofrecen seguridad y un 
espacio para el descanso 
de los operadores de trans- 
porte de carga que realizan 
viajes largos por las carre- 
teras federales. 

El empresario señaló 
que debido a la escasez de 
espacios seguros para des- 
cansar, los operadores a 
menudo se detienen en lu- 
gares no seguros, lo que au- 
menta el riesgo de robo de 
mercancías. 

“Ahí mismo les pregun- 
tan, ‘oye, ¿qué traes”, “¿de 


Los paradores seguros son pequeñas instalaciones ubicadas junto a las carreteras, las 
cuales ofrecen seguridad y un espacio para el descanso. 


Se manifiestan burócratas jubilados 


GILBERTO REYNA 


Decenas burócratas jubila- 
dos estatales se manifesta- 
ron en las oficinas de la Se- 
cretaría de Hacienda en el 
edificio del Poder Ejecutivo 
del estado para exigir que se 
les cumpla el contrato colec- 


tivocon el aumento salarial. 

Desde el pasado mes de 
enerosefirmaronlos contra- 
tos entre los líderes sindica- 
les y el Gobierno del Estado 
enel quese estableció unau- 
mento de aproximadamente 
el 6%, el cual no se ha cum- 
plido y exigen se haga cuan- 


toantes. 

Los manifestantes en su 
mayoría eran de la sección 
Tijuana, pero también par- 
ticiparon todas las secciones 
del estado incluido Mexicali, 
quienes insistieron en queno 
seretirarían del lugar hasta 
ser atendido por el Secreta- 
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qué vienes cargado”, enton- 
ces en los asaltos es común 
que los delincuentes ya se- 
pan la carga que trae el ca- 
, debido a que ya con- 
siguieron la información 
metros atrás", expresó. 

En cuanto al funciona- 
miento de los paradores se- 
guros, explicó que según la 
normativa mexicana, los 
operadores de transporte 
pueden conducir durante 
un máximo de 14 horas, con 
descansos de 30 minutos ca- 
da cuatro horas. 

Una vez transcurridas 
las 14 horas de conducción, 
los transportistas están 
obligados a detenerse para 
descansar. Sin embargo, el 
problema radica en la es- 
casez de infraestructura en 
las carreteras, lo que resul- 
ta en la falta de espacios se- 
guros de descanso. 

También señaló la cues- 
tión de los retenes, donde 
los conductores deben dete- 
nerse, pero este tiempo no se 
cuenta como horas de con- 
ducción. Esto no solo repre- 
senta un tiempo perdido, si- 
no que también contribuye 
al desgaste de los operado- 
res, quienes no pueden des- 
cansar durante este período. 

Enfatizó que los parado- 
res seguros deben cumplir 
con ciertos requisitos, como 
estar cercados, contar con 
control de acceso para los 
camiones, cámaras de vigi- 
lancia y servicios sanitarios. 


rio de Hacienda, Marco Mo- 
reno. 

Los manifestantes ya ha- 
bían recurrido al dirigente 
sindical estatal, Guillermo 
Aldrete y al presidente deju- 
bilados, Francisco Gómez, 
quienes les dijeron que están 
realizando las gestiones ne- 
cesarias y están en espera de 
una reunión con el Secreta- 
riode Hacienda. 
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Desde el pasado mes de enero se ordenó suspender la 
construcción de un tramo en Quintana Roo. 


Impide juez 
retomar tramo 
de Tren Maya 


CIUDAD DE MÉXICO.- El 
juez Adrián Novelo re- 
chazó quitar la prohibi- 
ción que desde el 22 de 
enero impide terminar 
las obras del Tramo 5 
Sur del Tren Maya, que 
va de Playa del Carmen 
a Tulum, en Quintana 
Roo. 

Novelo negó la solici- 
tud de la Secretaría del 
Medio Ambiente y Re- 
cursos Naturales (Se- 
marnat), que pretendió 
convencerlo de que son 
suficientes las medidas 
de mitigación ante los 
impactos provocados en 
cuevas y cenotes por la 
construcción del tramo 


conocido como viaducto 
elevado. 

El juez resolvió que 
la dependencia federal 
no ha modificado la con- 
dicionante 26 de la Ma- 
nifestación de Impac- 
to Ambiental (MIA) del 
proyecto, como lo orde- 
nó el tribunal colegiado 
que dictó la suspensión. 

Esa condicionante pro- 
híbe rellenar o tapar cue- 
vas, cenotes, ríos y caver- 
nas con cualquier material 
o residuo de obras, lo que 
aparentemente se ha in- 
cumplido, segün han do- 
cumentado grupos am- 
bientalistas en la zona. 
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Resguardan GN 
y Ejército a candidatos 


SHAILA ROSAGEL 


srosagelídelimparcial.com 


CIUDAD DE MÉXICO [GH].- 
Las dos candidatas y el can- 
didato a la Presidencia de la 


República cuentan con 24 
elementos del Ejército y la 
Guardia Nacional (GN) cada 
uno para su seguridad, in- 
formó José Rafael Ojeda Du- 
rán, secretario de la Marina. 


ACUSAN AL “NIN 
DE ASESINAR 
AINFORMANTE 
DE LA DEA 


El Departamento de Justicia de Estados Unidos 
señala al sicario como responsable de asesinar 
a Alexander Meza León y otras 8 personas 
en octubre de 2023 


WASHINGTON, D.C.- El De- 
partamento de Justicia de 
Estados Unidos acusó este 
martes a Néstor Isidro Pé- 
rez Salas, alias “El Nini”, de 
asesinar en 2023 a un infor- 
mante infiltrado en el Cár- 
tel de Sinaloa por la Admi- 
nistración para el Control 
de Drogas (DEA, por sus si- 
glas en inglés) como repre- 
salia por colaborar en casos 
criminales en su contra. 
Durante la audiencia de 
presentación de “El Ni 
enla Corte Federal del Dis- 
trito Sur de Nueva York tras 
ser extraditado desde Méxi- 
co el pasado sábado, los fis- 
cales revelaron una acusa- 
ción que alega que “El Nini" 
habría asesinado a Alexan- 
der Meza León y otras 8 per- 
sonas incluyendo un niño de 
13 años en octubre de 2023. 
“Nosotros alegamos que 


Agregó que en total son 
72 elementos quienes res- 
guardan la seguridad de 
las candidaturas presiden- 
ciales. 

“Con el Instituto Nacio- 
nal Electoral (INE) desde 
ya hace tiempo nos reuni- 
mos para proporcionarle 
apoyo durante el proceso 
electoral”. dijo. 


Néstor Isidro Pérez Salas fue presentado ayer en la Corte 


Federal del Distrito de Nueva York. 


“El Nini fue uno delos prin- 
cipales sicarios o asesinos 
del Cártel de Sinaloa, y fue 
responsable del asesinato, la 
tortura y el secuestro de ri- 
vales y testigos que amena- 
zaron la empresa criminal 


En el caso de las guber- 
naturas, son 11 los candi- 
datos que solicitaron apoyo 
y a cada uno se les asignó 
10 elementos. 

A 185 aspirantes al Se- 
nado y a la Cámara de Di- 
putados los cuidan un total 
de seis elementos para su- 
mar mil 110 entre todos. 

El mismo número de 


de narcotráfico del cártel”, 
dijo este martes Merrick 
Garland, el Procurador Ge- 
neral de Justicia de EU, 
“Esto incluye asesinar 
a una fuente confidencial 
de la DEA y matar a otras 


elementos, seis, resguar- 
dan a 354 candidatos a di- 
putaciones locales y presi- 
dencias municipales para 
sumar 2 mil 149 en total. 

Y finalmentea siete fun- 
cionarios relacionados con 
el proceso electoral los cus- 
todian seis elementos. 

La seguridad a candida- 
tos se ha brindado en 28 en- 


personas en represalia por 
la cooperación de la fuen- 
te", dijo Garland sobre el 
supuesto jefe de sicarios de 
la facción del Cártel de Si- 
naloa conocida como "Los 
Chapitos" que lideran los 
hijos del narcotraficante 
preso Joaquín “El Chapo" 
Guzmán. 

A decir de la nueva ver- 
sión de la acusación presen- 
tada en diciembre, pero he- 
cha pública sólo hasta este 
martes, el Departamento 
de Justicia acusa a “El Ni- 
ni” de un total de 10 cargos 
criminales que van desde 
tráfico de fentanilo hasta 
el asesinato del informante 
confidencial Meza León só- 
lo semanas antes de ser cap- 
turado, 

Además del informante 
de la DEA, las víctimas del 
asesinato de octubre de 2023 
incluyeron entre otros a 
Germán Alexis Beltrán Gu- 
tiérrez, Alberto León Men- 
doza, Joel Alejandro León 
Valenzuela, Alexis Alberto 
Meza León, Abel Ruiz Bel- 
trán y Kevin Aly Sarmien- 
to Zavala, así como a un me- 
nor de edad de 13 años. 

De acuerdo con medios 
locales, “El Nini” fue pre- 
sentado ayer en dicha corte 
de Manhattan a las 8:30 de 
la mañana hora de la Ciu- 
dad de México ante la ma- 
gistrada estadounidense 
Ona T. Wang y donde se fi- 
jó su primera comparecen- 
cia formal para el próximo 
30 de mayo para que le sean 
leídos los cargos. 
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tidades del País, agregó. 

En total para el opera- 
tivo que abarca del 1 de 
mayo al 3 de junio, se des- 
plegarán 260 mil 788 ele- 
mentos para reforzar la 
seguridad y garantizar un 
ambiente pacífico durante 
las elecciones del 2 dejunio 
enlas 32entidades federati- 
vas, destacó. 
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ZONA SISMICA 


Se impone la Corte 


A tan solo cinco días de las elecciones fede- 
rales, estatales y locales, el ex gobernador 
de Baja California y aspirante a 

la reelección como Senador por 

el Partido del Trabajo, Jaime 

Bonilla Valdez, recibió un nuevo 

revés por parte de la Suprema 


Corte de Justicia de la Nación Jaime 
(SCJN), donde firma como pre- ^ Bonilla 
sidenta la ministra Norma Lucía Valdez 


Piña Hernández. 

Ya son varias veces que el máximo tribu- 
nal del país, y uno de los pocos contrapesos 
que quedan, “batea” diversas reformas a las 
leyes impulsada por Bonilla Valdez durante 
su gubernatura de 2019 a 2021, pero aproba- 
das por su mayoría morenista y satélites en 
el Congreso del Estado. 

En esta ocasión, la SCJN decidió ayer 
invalidar el decreto 110, publicado en el Pe- 
riódico Oficial del Estado el 19 de octubre 
de 2020, donde se aprobaron reformas a la 
Constitución de Baja California para desa- 
parecer el Consejo de la Judicatura del Esta- 
do, órgano encargado de la vigilancia, admi- 
nistración, disciplina y carrera judicial del 
Poder Judicial del Estado. 

Además, para que la designación de ma- 
gistrados del Tribunal Superior de Justicia 
del Estado (TSJE) fuera a través de la pro- 
puesta de una terna ante el Congreso del Es- 
tado enviada por el Gobernador en turno. 

Actualmente para llegar a magistrado 
del TSJE, es precisamente a través de un 
concurso de oposición realizado por el Con- 
sejo de la Judicatura, para que los aspiran- 
tes al cargo realicen una serie de exámenes 
para finalmente tener una lista, que es en- 
viada al Congreso del Estado, donde por ma- 
yoría calificada se escoge al nuevo togado. 

Pero con la reforma propuesta por el en- 
tonces gobernador y votada por su m: 
ría en el Congreso del Estado, el Ejecutivo 
del Estado prácticamente tendría metidas la 
mano hasta el hombro en el Poder Judicial 


del Estado. 

La SCJN, al revisar la 
Controversia Constitucional 
187/2020, promovida por el Po- 


der Judicial del Estado, donde ^ Alberto 
demandó la invalidez de las re- Pérez 
formas, el ministro Alberto Pé- Dayan 


rez Dayán detectó violaciones al 
proceso legislativo de carácter invalidante. 


ELDÍAD 

El fenómeno de las "encuestitis" no ha 
pegado mucho en Rosarito, sin embargo en 
los ültimos días se han subido a páginas de 
Internet algunos intentos de sondeos, donde 
se pregunta a la gente mostrando una car- 
tulina y van marcando sus preferencias por 
alguno de los seis candidatos, que participan 
en la contienda para la alcaldía. 

Por supuesto estos "ejercicios" no reve- 
lan absolutamente nada, pues carecen del 
más elemental método y el muestreo no re- 
basa las 100 personas, así que todo sigue 
en penumbras salvo que los dos candidatos 
punteros son la morenista Rocío Adame y el 
priísta Fernando Serrano. 

Y es que en este municipio se ha presen- 
tado un fenómeno que si bien no es nuevo, sí 
confunde las preferencias electorales, por la 
promoción del voto cruzado. 

Quizá lo que más retrató la estrechez que 
se esperaría en los resultados del 2 de junio, 
fueron los cierres de campaña de los candi- 
datos punteros el pasado domingo, a la mis- 
ma hora pero en puntos diferentes y ambos 
lograron reunir a un buen número de segui- 
dores, por supuesto cada cuál presume un 
número mayor. 

Pero sin duda el día “D” será la prueba 
de fuego, pues en un municipio tan pequeño 
como Rosarito, la votación máxima que po- 
dría esperarse es de 40 mil electores consi- 
derando que la elección presidencial aumen- 
ta el número de participantes. 

Así que quien logre 15 mil votos podrá ir- 
se a dormir tranquilamente, pero no se sabe 
si será melón o sandía, quien logre la movili- 
zación que se necesita para que la gente acu- 
da alas urnas sin mayor problema. 
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¿Limpias y pacíficas? 


"Cuándo encontramos un pue- 
b[o gobernante?... La respuesta 
es: en las elecciones”. 


Giovanni Sartori, Teoria de la democracia 


El presidente López Obrador declaró 
ayer que “las elecciones del 2 de junio se- 
rán las más limpias y pacíficas de la histo- 
ria". La afirmación revela falta de contac- 
tocon la realidad o una abierta mentira. 

Desde la creación de un árbitro elec- 
toral independiente en los anos noventa, 
y la definición de reglas equitativas de fi- 
nanciamiento de partidos y campanas en 
1996, hemos tenido en México el primer 
período democrático de la historia, como 
lodemuestra la alternancia de partidos en 
el poder. 

Las reformas de los noventa llevaron 
al PRIa perder por primera vez la mayo- 
ría absoluta dela Cámara de Diputados en 
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Ecuador Obrador 


Lo acontecido entre el gobierno de Ecua- 
dor y el de México, directamente Obrador, 
en relación con la invasión de la embaja- 
da mexicana en aquel país, por la Policía 
gubernamental, cuya finalidad fue sacar a 
la fuerza de la embajada mexicana donde 
se había refugiado el ingeniero electricis- 
ta y político ecuatoriano Jorge Glas, vice- 
presidente de Ecuador durante la segunda 
década de 2000 (2013), me parece en el go- 
bierno de Rafael Correa, tuve el deseo, me 
gustó el tema, de escribir algo al respecto. 


1997 y la Presidencia en 2000. Entre 2000 y 
2018 los candidatos de oposición han gana- 
do tres de cuatro elecciones presidencia- 
les. Han quedado atrás los tiempos en que 
los líderes priistas nos decían que México 
era una democracia sin alternancia. 

Quizá las elecciones de 2024 puedan to- 
davía calificarse de democráticas, ya que 
las instituciones electorales mantienen 
mucha de su independencia, pero no serán 
nilas más limpias ni las más pacíficas de 
lahistoria. 

No serán las más limpias porque el 
presidente ha metido las manos desde 
un principio. Lanzó el proceso de suce- 
sión antes del tiempo legal de precampa- 
ñas. Desde 2021 mandó a sus corcholatas 
a recorrer el país para darlas a conocer, 
dando un madruguete a la oposición. A 
través de las mananeras ha intervenido 
constantemente en el proceso, atacando a 
laoposición y apoyando a los candidatos 
y posturas de su partido. Todavía ayer se 
vanagloriaba de que bajo su mando se ha 
creado una auténtica democracia: “Ya no 
esuna caricatura de democracia; la demo- 
cracia no es una fachada que sirve para 
que detrás opere una mafia de poder, una 
oligarquía que eran los que se sentían due- 
ños de México". Otro ejemplo más de inter- 


Ya cuando el conflicto se dio- reite- 
ro-, entre el gobierno de Ecuador y López 
Obrador, me pareció el asunto en extremo 
interesante, y naturalmente siempre me 
quedé con la obligación de investigar más 
quién era Jorge Glas Espinel y su trayec- 
toria y origen. 

De familia alemana refugiada en Ecua- 
dor, ingeniero eléctrico de un enorme po- 
der en el gobierno de Rafael Correa y, el 
problema: acusado de corrupción, hoy, en 
el gobierno de Daniel Roy Novoa actual 
presidente de Ecuador. 

El problema está muy claro, de acuerdo 
con mi percepción. Daniel Novoa, un ad- 
ministrador y empresario, naturalmente 
del sector empresarial, acusa de corrup- 
ción a Jorge Glas que con enorme poder 
enel sector eléctrico, otro Manuel Bartlett 
mexicano ni más ni menos, es incluso de- 
tenido en la cárcel 4 de esa nación y en li- 
bertad provisional por asunto de salud. 


vención. 

El presidente ha atacado al INE y al 
Tribunal Electoral cuando no han hecho 
lo que les ordena. Se ha negado a permi- 
tir el nombramiento de dos magistrados 
que faltan en este tribunal. No recuerda 
ya sus quejas ante las dos declaraciones 
de Vicente Fox en la campaña de 2006, que 
lo llevaron a espetarle “Cállate chachala- 
ca”, y que según el Tribunal Electoral pu- 
sieron en peligro la elección. Las dos fra- 
ses de Fox, en las que ni siquiera nombró 
a López Obrador, palidecen hoy ante las 
constantes intervenciones electorales de 
AMLO, que le han generado más de 30 me- 
didas cautelares, a las que simplemente no 
ha hecho caso. 

¿Serán estas las elecciones más pací- 
ficas de la historia? Ya es imposible. Po- 
drian ser las más violentas. La secretaria 
de seguridad Rosa Icela Rodriguez infor- 
mó ayer que 22 personas "relacionadas" 
con el proceso electoral han sido asesina- 
das: ocho candidatos registrados ante el 
INE, cuatro precandidatos inscritos ante 
sus partidos y 10 aspirantes a candidatu- 
ras no registrados aün por sus partidos o 
por el INE. Laboratorio Electoral, que no 
limita sus informes de violencia politi- 
caa candidatos, reporta 82 asesinatos, de 


He aquí la “maraña”, la truculencia. 
Entre su refugio en la embajada de Méxi- 
co en Ecuador, Jorge Glas acusado de co- 
rrupción por el gobierno de Novoa; reite- 
ro otro Bartlett mexicano, se refugia en 
la embajada de México. ¿Porqué, no en la 
de Argentina, Brasil, Colombia o España? 
¿Te das cuenta...? ¿Encuentras alguna re- 
lación entre la agresión permanente de 
Obrador contra el sector neoliberal y em- 
presarial, contra los políticos y liberales 
como es el caso del presidente actual Da- 
niel Novoa? Por lo mismo a mí me pareció 
que el tema contenía "cola que le pisen". 
La corte internacional no le dio el gane a 
López Obrador con respecto a la toma de 
la embajada de México en Ecuador. ;Hu- 
bo "cola que le pisen" en el caso? Y solo se 
pronunció por ordenar al gobierno ecuato- 
riano que no lo vuelva a hacer. Cómoda y 
obvia solución; el principal conflicto sigue 
sin resolverse de acuerdo con las noticias 


los cuales 37 han sido de aspirantes a una 
candidatura, además de 65 atentados, 108 
amenazas y 17 secuestros. Integralia Con- 
sultores informó ayer que el número de 
víctimas de violencia política pasó de 299 
en 2020-2021 a 749 en 2023-2024, incluyendo 
239 asesinatos. 

No ha sido el proceso más limpio ni 
tampoco el más pacífico, pero puede ser 
todavía democrático a secas. Para eso el 
presidente debe dejar de intervenir, de 
promover a sus candidatos, de descalifi- 
car ala oposición. No es fácil, consideran- 
do su personalidad, pero es la ünica forma 
de que los comicios de este 2 de junio pue- 
dan ser recordados como democráticos. 


VIOLENCIA 

Ayer un hombre fue asesinado y cinco 
personas heridas, entre ellas una menor, 
mientras cuidaban el Instituto de Eleccio- 
nes y Participación Ciudadana de Simojo- 
vel, Chiapas. El ataque fue perpetrado por 
Sujetos armados. Las víctimas no apare- 
cerán enlalista de Rosa Icela de violencia 
electoral porque no eran candidatos. 


+- Elautor es periodista y analista politico/ comentarista 
de televisión. 


recientes, miércoles último de este mes. Al 
respecto. Obrador calladito, circunspecto, 
disimulando y aprovechando el caso para 
la politiquería. 

¿Y la permanente persecución de López 
Obrador contra la corrupción, en donde 
la dejó nuestro presidente de la 4T? ;Por 
qué se le permitió a un político corrupto 
refugiarse en nuestra embajada en aquel 
país? Yo de antemano sabía, presentía que 
el conflicto y sus consecuencias arrastra- 
ba una enorme cola y ahora ya se cuál es. 
Que viva Bartlett, que siga viviendo la 4t 
y mueran los gobiernos empresariales co- 
mo el de Daniel Novoa. Solo que, este pre- 
sidente actual de Ecuador parece ser de 
otra arcilla y firme además de que no se le 
juegue chueco. ;Será? 


"-Elautor es Profesor Emérito, UABC, por la Facultad de 
Arquitectura. Creador Emérito, ICBC. Artista plástico. 
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DE POLÍTICA 
Y COSAS PEORES 


CATÓN 


Votos locales 


Este señor de mi ciudad tenía ascendencia inglesa, Era un 
gentleman en toda la extensión de esa palabra, extensa 

ya de sí. Vestía con británica elegancia, lo cual le daba un 
porte distinguido por su aventajada estatura y su esbeltez. 
Hombre rico, vivía en chalet de lujo y cada año hacía con 
su familia un recorrido por el mundo. Y sin embargo aquel 
dineroso caballero, que podía beber el mejor whiskey de 
Irlanda o el más caro coñac francés, bebía siempre un licor 
hecho en Saltillo, sospechosa mixtión que presumía de ser 
brandy pero que era en verdad un vil marrascapache, un 
infame chínguere, un soyate de lo más plebeyo. Le pregun- 
taban al señor por qué tomaba esa agua negra y respondía: 
"Por gratitud”. Narraba la singular historia. Sufría de la 
presencia en su intestino de una lombriz de las llamadas 
solitarias. Tenia solium, entiendo que es su nombre, Ha- 
bía ido a las mejores clínicas, algunas en Europa, buscan- 
do alivio para su penoso mal. Inútil todo. Estaba resignado 
yaa cargar de por vida con aquel desgraciado platelminto 
cuando una madrugada, de regreso de un viaje, se llegó al 
bar del Casino y pidió un whiskey para después irse a dor- 
mir. “Le voy a quedar mal, don Fulano -se disculpó el can- 
tinero usando una expresión usual entre los de su oficio-. 
Esta noche tuvimos una boda y se nos acabaron todas las 
bebidas. Lo único que tengo es una botella de.”. Y mencio- 
nó la canallesca pócima arriba mencionada. "Pues dame 
aunque sea eso -pidió el señor, urgido-. Necesito un trago 
para relajarme”. Se tomó una copa de lo que el camarero le 
sirvió. Abreviaré el relato: temprano al día siguiente el se- 
ñor expulsó la solitaria. Desde aquel día no bebió más licor 
que aquel de tan horrible catadura. “Por gratitud” -ya dije 
que decía. Pues bien: declaro sin ambages que por la mis- 
ma razón, por agradecimiento, el próximo domingo yo vo- 
taré en Saltillo, mi ciudad, por los candidatos del PRI. Lo 
haré por dos razones. La primera, porque todos son bue- 
nos candidatos. Hablo de Miguel Ángel Riquelme Solís, ex- 
celente gobernador que fue de Coahuila; de María Bárbara 
Cepeda Boehringer, talentosa representante de las nuevas 
generaciones; de Javier Díaz, candidato a alcalde de Salti- 
llo, ayer destacado deportista olímpico, hoy político joven 
lleno de cualidades y que seguramente continuará la mag- 
nífica labor llevada a cabo al frente de la comuna saltillen- 
se por José María Fraustro Siller; hablo de Jaime Bueno 
Zertuche y de Jericó Abramo Masso, congresistas los dos 
de sólida experiencia. Ellos son la primera razón por la 
cual daré mi voto al PRI. La segunda es que los gobiernos 
priistas han hecho de mi ciudad y de mi estado un oasis de 


SU APORTACIÓN EN LAS URNAS 


MANGANITAS 


AFA 


". EL Papa dijo que en algunos seminarios hay 'am- 
biente marica'.". 

Yo sabía de ese dato, 

pues lo había oído ya. 

Y lo mismo seguirá 

mientras siga el celibato. 


seguridad en medio de entidades asoladas por la violencia 
criminal. Coahuila es el último bastión que el PRI conser- 
va en el país. No desconozco los vicios que encarnan en 
personajes como el tal Alito, ni la grave corrupción que ca- 
racterizó a ese partido en el sexenio federal anterior a éste, 
pero pecaría de ingratitud -feo pecado- si no reconociera 
los beneficios que en estos últimos tiempos ha recibido mi 
solar nativo de los gobiernos priistas, incluido el actual, a 
cargo de Manolo Jiménez Salinas, que en el poco tiempo 
que lleva al frente del Estado le ha dado impulso ya en ren- 
glones tan importantes como el dela inversión y el empleo. 
Todo esto que digo, con excepción de la historia dela soli- 
taria y el marrascapache, sucedida ya hace mucho tiempo, 
lo podrá comprobar cualquier interesado interrogando а 
cualquier ciudadano coahuilense. He razonado, pues, mi 
voto. Y alas razones aducidas añado otra: un voto por Mo- 
rena es un voto contra México. FIN. 


*Elautor es licenciado en Derecho y en 
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MIRADOR 


ARMANDO FUENTES AGUIRRE 


En nombre del arte se cometen mayúsculas majaderías que 
sólo puede calificar de tales alguien alejado de los cenáculos 
dela cultura. 

En museos y galerías he visto algunas de esas cosas que 
llaman performances e instalaciones, y a riesgo de ser tildado 
de paleto declaro que me han parecido soberanas necedades. 
Oí decir, nosé si en broma o en serio, del guardia de un museo 
que se suicidó colgándose de la viga de una de sus salas, Su 
cuerpo estuvo ahí hasta que empezó a oler mal, pues se pensó 
que el ahorcado formaba parte de las instalaciones de un “ar- 
tista” que por esos días exhibía en ese recinto su obra. 

Meentero ahora de un performance, o lo que sea, presen- 
tado en el Museo Tamayo por su directora, Magali Arriola, ac- 
to enel cual su autora, de nombre Nina Beier, hace que varios 
perros, entrenados quién sabe por qué medios para tal efecto, 
permanezcan durante minutos tendidos cada uno sobre un 
rimero de tapetes persas en calidad de muertos o dormidos. 
Aesollamanarte, háganme ustedes el favor. Con justa razón. 
protestaron los animalistas; con razón justa protestará quien 
sepa lo queelarte es. La libertad tiene límites, pero parece 
que en ese museo la prudencia y la razón no los tuvieron. 

Pormi parte haré lo que el poeta de Jerez: asistiré con 
una sonrisa depravadaa las ineptitudes de la inepta cultura. 

¡Hasta mañana!... 
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Monterrey: futbol 
y movilidad urbana 


La designación de Monterrey como subse- 
de para la celebración del campeonato mun- 
dial de futbol 2026, no sólo ha generado una 
creciente expectación en los medios locales, 
sino que ha servido de marco para el impul- 
so de diferentes proyectos urbanos por par- 
te del gobierno del estado, privilegiando la 
red vial del AMM. 

La Federación Internacional de Futbol 
Asociación (FIFA) establece obligaciones en 
diferentes áreas para los países sede de un 
campeonato mundial. Dos de ellas relacio- 
nadas con las ciudades receptoras se refie- 
ren a los requerimientos de infraestructura 
y servicios (acceso y facilidades) para los es- 


JUEGOS DE PODER 


LEO ZUCKERMANN 
(B lco.zuckermann(cide.edu 
X füleozuckermann 


ELexitoso embaucador 
de esta elección 


Engañan gracias al candor de los votantes. 
De aquellos que realmente piensan que una 
tercera opción es viable en el México actual. 
Delos que vomitan a los políticos del pasado 
y presente. De los que les encantan la frivoli- 
dad de personajes inflados con cancioncitas 
pegajosas. Sí, me refiero a los embaucadores 
de Movimiento Ciudadano (МО). 

El domingo, según las últimas encuestas, 
vana lograr su objetivo: dividir el voto de la 
oposición fortaleciendo a los candidatos del 
gobierno. Todo indica que tendrán éxito. 

Utilizo, a continuación, los datos de la en- 
cuesta de vivienda de Buendía&Márquez, 
con una muestra de dos mil entrevistas, le- 
vantada entre el 16 y el 26 de mayo. 

Eliminando el 19% de los encuestados que 
norespondieron la pregunta sobre las prefe- 


tadios, instalaciones para entrenamiento y 
alojamiento, centros noticiosos y servicios 
para el turismo, así como el cumplimiento 
de determinados estándares de sostenibili- 
dad y protección ambiental en las acciones 
emprendidas. 

Bajo el argumento central de cumplir 
con los lineamientos establecidos por la FI- 
FA, el gobierno del estado presentó a princi- 
pios de este año una serie de proyectos ur- 
banos, algunos de ellos ya planeados con 
anterioridad como es el caso del tünel que 
conectará una sección de Cumbres con las 
vías de acceso con Saltillo al sur, centrándo- 
se fundamentalmente en el mejoramiento 
de carreteras de acceso y vialidades inter- 
nas del Área Metropolitana de Monterrey 
(AMM). El programa anterior se plantea 
complementar con la remodelación en cur- 
so del sistema del Metro y del Aeropuerto In- 
ternacional de Monterrey. 

La promoción que se ha hecho de la mag- 
nitud de esta inversión ha estado rodeada 
de una parafernalia en torno a la derrama 
económica que significará para diferentes 


rencias electorales, Claudia Sheinbaum ob- 
tieneel 54% delas intenciones de voto, Xóchitl 
Gálvezel 34% y Jorge Álvarez Máynezel 12%. 
El candidato presidencial de MC duplica las 
preferencias que tiene este partido por sí so- 
lo. Consigue un porcentaje de dos dígitos. No 
está mal para alguien que entró de emergen- 
te ante la renuncia del gobernador de Nuevo 
León quien prefirió quedarse en ese puesto a 
competir por la Presidencia. Hoy ya tenemos 
más elementos para entender por qué. Estos 
días ha salido a la luz pública mucha eviden- 
cia de enriquecimiento inexplicable por par- 
te de Samuel García a lo largo de su carrera 
política, lo cual inevitablemente hubiera sali- 
do en la campaña presidencial hundiendo al 
a a 
De Jise Tia нандай сиве 
ÉI, disciplinado, ha jugado a lo que tenía que 
jugar: ser la cara de una eficaz estrategia de 
mercadotecnia electoral. Gracias a la genial 
composición de una tonadilla tremendamen- 
te pegajosa de Moisés Barba, Máynez (como 
lorebautizaron) se dio a conocer muy rápido. 
De 13% de personas que reconocían su nom- 
bre en febrero, para mayo alcanzó el 73%. La 
canción se hizo viral en las redes sociales y 
plataformas de música. El contenido es una 
bobada sobre un supuesto partido de fütbol, 
pero repite el nombre de Máynez con una to- 


sectores por la celebración del certamen, 
independientemente de las ganancias ase- 
guradas para la misma FIFA y organiza- 
dores nacionales. En este sentido llama la 
atención sin embargo que de los 104 partidos 
deque constará el Mundial, sólo 13 se cele- 
brarán en México, y cuatro en la subsede de 
Monterrey, tres de ellos en la fase de grupos, 
y solo uno en octavos de final. 

Más allá de los promovidos beneficios, 
el panorama descrito deja evidentes inte- 
rrogantes en relación a los impactos que 
los cambios propuestos traerán al funcio- 
namiento y a la población móvil del AMM 
durante su celebración y a más largo pla- 
zo. Es una cuestión conocida por ciudada- 
nía y autoridades la recurrente problemáti- 
ca derivada del uso del automóvil particular 
-congestionamientos, accidentes, contami- 
nación- que continúa siendo avivada por la 
inversión no planificada, y para la que no 
parece haber soluciones a corto y mediano 
plazo. Las modificaciones de algunos mu- 
nicipios en sus reglamentos de tránsito y el 
desarrollo de programas específicos -desa- 


nada contagiosa. De acuerdo ala encuesta re- 
ferida, del 73% que reconoce a Máynez, 36% 
tiene una opinión positiva de él y 13% una ne- 
gativa. Son buenos números. Además, el son- 
deo demuestra que su fuerza está en los jóve- 
nes entre 18 y 29 años de edad, segmento al 
que ha cortejado a lo largo de su campaña. 

A quien menos votos le ha quitado Máy- 
nez, según la encuesta, es a gente que seiden- 
tifica con Morena. En cambio, ha jalado un 
12% del 45% de los electores que no se iden- 
tifican con partido alguno (los llamados “in- 
dependientes”) y un 6% del 21% de los que se 
consideran panistas, priistas o perredistas. 
Мосгео que, si mañana desapareciera la can- 
didatura de Máynez, sus doce puntos porcen- 
tuales se irían directamente a Xóchitl dejan- 
dola diferencia entre ésta y Claudia en ocho 
puntos. Pero estoy convencido que el candi- 
dato emecista a quien más votos le quita es 
ala oposición. Al dividir el voto de aquellos 
que no quieren la continuidad de la llamada 
“Cuarta Transformación”, le está haciendo 
un gran servicio a ésta. 

Ahí está el engaño. MC se presenta como 
una tercera opción -joven, cool, nueva-cuan- 
doen realidad está jugando a favor de More- 
na. Lo hemos percibido en los debates presi- 
denciales donde Máynez ha atacado más a 
Xóchitl que a Claudia. No sé si exista un pac- 
to explícito entre Dante Delgado, el cacique 


fortunadamente de corta duración- han pa- 
sado prácticamente desapercibidas. Por otro 
lado, los avances reportados en relación a la 
red de transporte público en el AMM conti- 
núan siendo ensombrecidos por los proble- 
mas cotidianos del transporte concesiona- 
do. 

La designación de Monterrey como sede 
obedeció claramente a su importancia eco- 
nómica dentro del territorio nacional y a 
las facilidades potenciales que ofrece al tu- 
rismo visitante. No es posible saber el nivel 
de riesgo que se asignó a la ciudad bajo las 
metas de movilidad y sostenibilidad esta- 
blecidas por la FIFA, pero en cualquier ca- 
soel trabajo de las autoridades responsables 
se antoja difícil considerando el tiempo que 
resta para la celebración del certamen y en 
tanto no se busquen soluciones integrales 
que pongan en la balanza estándares míni- 
mos de calidad de vida de los habitantes de 
esta región metropolitana. 


*-Elautor es profesor investigador de El Colegio dela 
Frontera Norte, Unidad Monterrey. 


de MC -que de joven, cool y nuevo no tiene 
nada-, y López Obrador, pero no lo descarta- 
ría. Son dos personajes que estuvieron alia- 
dos durante aiios, se conocen bien y compar- 
ten un modo similar de hacer política propio 
del sur del país. Y, como dice el propio, Dante, 
“para Andrés, lo único que cuenta es la ülti- 
ma”. Pues este último servicio que le prestan- 
do MC a Morena no puede menospreciarse. 

La encuesta demuestra que, incluso su- 
mando todos los votos de Máynez a Xóchitl, 
ganaría Claudia. Pero el daño está hecho al 
no haberse polarizado la elección en dos can- 
didatas generando otra dinámica de campa- 
ña. Маз айп, en algunos estados, esos pocos o 
muchos puntos que se puedan Ilevar los can- 
didatos de MC harían la diferencia para que 
gane Morena y no la oposición. El asunto pa- 
rece particularmente claro en la Ciudad de 
México donde lo que obtenga Salomón Cher- 
torivski podría hacer que triunfe Clara Bru- 
gada en detrimento de Santiago Taboada. 

Parece que los embaucadores tendrán éxi- 
to. Si usted quiere votar por la oposición, mi 
recomendación es que no caiga en el enga- 
ño. Vote por aquellos candidatos que, en las 
encuestas, sí tengan posibilidad de ganar, по 
por los que están ahí para hacerle el favor a 
Morena. 


*- El autor esanalista politicofprofesor investigador del 
Centro de Investigación y Docencia Económicas CIDE}. 
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Votar en una democracia imperfecta es mejor 
que no votar o rendirse al autoritarismo 


El 2 de junio, los mexicanos participare- 
mosen una jornada electoral crucial pa- 
ra definir nuestro futuro. Votar no solo 
es un derecho, sino una responsabilidad 
que todos debemos ejercer. Es el principal 
mecanismo mediante el cual los ciudada- 
nos participamos en la toma de decisiones 
políticas. A través del voto, influimos en 
quiénes serán nuestros líderes y cómo se 
manejarán los asuntos püblicos. 

Sin embargo, es imposible ignorar el 
escepticismo entre los votantes. Desde 
2000, la democracia mexicana ha tenido 
un historial mixto. Hemos visto avances 
en representación política y alternan- 
cia en el poder, pero también persisten- 
tes problemas de corrupción, violencia y 


EN PRIVADO 


JOAQUÍN LÓPEZ DÓRIGA 
X @lopezdoriga 


EL ancho basurero 
de la historia 


Son de los que creen que a 
la historia se entra por de- 
creto personal". 


Todos los presidentes de los que 
сото reportero me ha tocado escribir 
аз crónicas de sus tomas de poder, des- 
le el uno de diciembre de 1970 con Luis 
Echeverría, pasando por José López 
Portillo, Enrique De la Madrid, Carlos 
Salinas, Ernesto Zedillo, Vicente Fox, 
Felipe Calderón, Enrique Peña Nieto, y 
López Obrador, 2018, y el próximo uno 


desigualdad que no han sido adecuada- 
mente abordados. 

La legitimidad de un gobierno demo- 
crático se basa en el consentimiento de 
los gobernados. Al votar, otorgamos le- 
gitimidad a nuestros líderes y al sistema 
político. Esto fortalece la estabilidad del 
gobierno y la aceptación de nuestras insti- 
tuciones democráticas. Sin embargo, esta 
legitimidad se ve erosionada por escánda- 
los de corrupción y la percepción de que 
muchos políticos priorizan sus intereses 
personales. 

El voto es una herramienta poderosa 
para mantener a nuestros líderes respon- 
sables. Nos permite elegir y, si es necesa- 
rio, remover a los funcionarios públicos. 


de octubre el arribo de la primera pre- 
sidenta de México, siempre han visto 
que su mandato no tiene fin, lo que les 
ha dado espacio para equivocarse pero 
no para corregir. 

En el correr de estos casi sesenta 
años de profesión a todos les he pre- 
guntado, menos a López Obrador que 
solo habla con sus incondicionales, si 
saben que tras palacio nacional está la 
calle de la Soledad, y ninguno lo supo y 
menos que en ese cargo los días corren 
despacio y los años vertiginosos, lo que 
no comprenden hasta cuando hay un 
candidato, en este caso candidata, que 
les resta presencia, fuerza, liderazgo y 
protagonismo. 

Es cuando al atardecer de sus presi- 
dencias y poder, los árboles alargan sus 
sombras. 

Así los he visto a todos ellos, inclu- 
so a López Obrador de quien los suyos 
afirman que es incombustible y será 
eterno porque sin él no hay movimien- 
to y sin movimiento no habrá cuarta 


Sin embargo, la reelección de ciertos acto- 
res políticos y el reciclaje de viejas caras 
de todos los partidos políticos alimentan 
la sensación de que poco cambia. 

Ejercer nuestro derecho al voto ayu- 
da a proteger otras libertades y derechos 
fundamentales. Un gobierno que surge 
de un proceso electoral legítimo tiende a 
respetar y defender los derechos huma- 
nos y las libertades civiles. Al votar, con- 
tribuimos a la preservación de nuestras 
libertades. Pero no podemos obviar los 
abusos de poder y violaciones de dere- 
chos humanos que han ocurrido inclu- 
so bajo nuestros gobiernos democrática- 
mente electos, 

El voto garantiza que una variedad 
de opiniones y perspectivas estén repre- 
sentadas en el gobierno. Esto es esencial 
para crear políticas inclusivas que bene- 
ficien a la mayoría de la población. Sin 
embargo, muchos grupos marginados 
aún luchan por ser escuchados. 

Votar fomenta una mayor conciencia 
y educación cívica. Nos obliga a infor- 
marnos sobre los temas, las políticas y 
los candidatos. Aun así, la desinforma- 


transformación y sin ésta no alcanzará 
el espacio histórico donde se ha querido 
colocar al lado de Hidalgo, con la Inde- 
pendencia, Juárez con la Reforma, Ma- 
dero con la democracia. 

A partir del domingo por la noche, 
cuando haya una presidenta, se le achi- 
cará espacio, discurso y protagonismo. 

A menos que quiera necear, no sería 
el primero, y la realidad lo mande a su 
espacio real como cero a la izquierda, 
claro, La Chingada, su finca en Palen- 
que, destino histórico que reiterada- 
mente ha hecho suyo, y sin alcanzar a 
entender cómo desperdició el tiempo, 
que quiso detener y hacer suyo lo que lo 
pondrá entre el acceso y el basurero de 
la historia. 


RETALES 

1. ACOSO.- En las mil 337 maña- 
neras, el presidente López Obrador se 
ha referido a este reportero en más de 
300 ocasiones. Ayer se quejaba que hay 
reportajes que dañan a su familia. ¿Y 


ción y las campañas de manipulación si- 
guen siendo un desafío. 

La participación en las elecciones es 
una defensa contra tendencias autorita- 
rías. Unalto nivel de participación elec- 
toral actúa como un contrapeso al poder 
excesivo de los líderes. Votando, protege- 
mos nuestra democracia y prevenimos la 
concentración de poder que muchos polí- 
ticos desean tener en sus manos. 

En resumen, votar es esencial para 
una democracia saludable. A través del 
voto, ejercemos nuestro poder, protege- 
mos nuestros derechos y contribuimos 
al desarrollo de nuestra sociedad. El 2 de 
junio, cumplamos con nuestro deber cí- 
vico y fortalezcamos la frágil democra- 
cia mexicana. Cada voto cuenta y puede 
marcar la diferencia en el presente y fu- 
turo de nuestro país y de quienes aquí 
vivimos y nuestros descendientes. Votar 
en una democracia imperfecta como la 
nuestra es mejor que no votar o rendirse 
alautoritarismo que algunos pretenden 
imponer sobre nosotros. 


*-Elautor es comentarista de radio y televisión. 


usted cree que su permanente perse- 
cución no ha afectado a la mía? Porque 
amí usted me hace lo que el viento a 
Juárez. No sea mala entraña; 

2. CUAUTLA.- Uno de los esta- 
dos más violentos del país es Morelos, 
donde el crimen organizado manda. El 
domingo elige gobernadora. Ayer ase- 
sinaron a Ricardo Arizmendi, suplente 
de candidato a la alcaldía de ese muni- 
cipio que, como el estado, hoy domina 
el narcotráfico; y 

3. DEUDAS.- ¿Y la vacuna Patria, 
y los respiradores, y la falta de vacu- 
nas, y los 800 mil muertos por Covid, y 
los 188 mil asesinados y cincuenta mil 
desaparecidos, y Dinamarca, y Dos Bo- 
cas, y la corrupción, y la gasolina a diez 
pesos, y el huachicol y el crimen orga- 
nizado? Solo para dejarle algunos pen- 
dientes. 

Nos vemos mañana, pero en privado.. 


*- Et autor es periodista español naturalizado 
mexicano con 55 años de experiencia. 
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| Palestinos desplazados inspeccionan sus carpas destruidas por el bombardeo israeli junto 
a una instalación de UNRWA en el oeste de la ciudad Rafah, en la Franja de Gaza. 


Bombardeos 
dejan al menos 37 
muertos en Rafah 


Los ültimos ataques aéreos de Israel se han concentrado 
enun campamento de refugiados al sur de Gaza 


DEIR AL-BALAH, FRAN- 
JA DE GAZA.- Bombardeos 
y ataques aéreos israelíes 
mataron al menos a 37 per- 
sonas el martes, la mayo- 
ría de ellas refugiadas en 
tiendas de campaña, a las 
afueras de la ciudad de Ra- 
fah, en el sur de Gaza, aso- 
lando la misma zona donde 
los ataques provocaron un 
trágico incendio el fin de 
semana, dijeron testigos, 
trabajadores de emergen- 
cias y funcionarios hospi- 
talarios. 

El incendio en el cam- 
pamento de tiendas ha pro- 
vocado indignación gene- 
ralizada en la comunidad 
internacional, incluidos al- 


WASHINGTON, D.C.- La 
Casa Blanca condenó el 
martes la muerte de dece- 
nas de civiles como conse- 
cuencia de un ataque aéreo 
israeli en Rafah, pero afirmó 
que no planea ningún cam- 
bio de política como resulta- 
do de las acciones israelíes. 
El vocero del Consejo de 
Seguridad Nacional, John 


Kirby, dijo a los medios de 
comunicación que Israel no 
habia violado la "línea roja” 
de Biden para retener futu- 
ras transferencias de armas 
ofensivas porque no ha lan- 
zado una invasión terrestre 
agran escala en la ciudad 
del sur de Gaza, y EU no con- 
sidera que vaya a hacerlo. 
ТАРІ 


gunos de los aliados de Is- 
rael, por la creciente ofen- 
siva militar en Rafah. Y 
en una señal del creciente 


aislamiento de Israel en la 
escena mundial, España, 
Noruega e Irlanda recono- 
cieron formalmente un Es- 


AP 


tado palestino el martes. 

Las fuerzas militares is- 
raelíes insinuaron que el 
incendio del domingo en el 
campamento pudo deberse 
a explosiones secundarias, 
posiblemente de armas de 
combatientes palestinos. 

Los resultados de la in- 
vestigación inicial de Is- 
rael sobre el incendio se hi- 
cieron públicos el martes, y 
el portavoz militar, el con- 
tralmirante Daniel Hagari, 
declaró que la causa del in- 
cendio seguía siendo objeto 
de investigación, pero que 
las municiones utilizadas, 
dirigidas contra lo que, se- 
gún las fuerzas militares, 
era una posición con dos 
combatientes de alto rango 
de Hamás, eran demasiado 
pequeñas para ser el causa. 

El ataque o el incendio 
posterior también podrían 
haber encendido combus- 
tible, bombonas de gas de 
cocina u otros materiales 
en el campamento. El in- 
cendio causó la muerte de 
45 palestinos, según el re- 
cuento de las autoridades 
sanitarias de Gaza. El pri- 
mer ministro israelí, Ben- 
jamin Netanyahu, dijo que 
el incendio fue el resultado 
deun "trágico percance". 

La incursión israelí en 
Rafah, iniciada el 6 de ma- 
yo, ha provocado la huida 
de casi un millón de perso- 
nas, la mayoría de las cua- 
les ya se habían desplazado 
en múltiples ocasiones en 
los casi ocho meses de gue- 
rra entre Israel y Hamás. 
Las familias están ahora 
dispersas por campamen- 
tos improvisados y otras 
zonas devastadas por la 
guerra. 

Los ataques de los úl- 
timos días han afectado a 
zonas en el oeste de Rafah, 
quelas fuerzas militares no 
habían ordenado evacuar. 

ТАРІ 


Dará Bélgica 
mil MDD 
a Ucrania 


BRUSELAS, BÉLGICA.- El 
presidente ucraniano, Vo- 
lodymyr Zelenskyy, reci- 
bió el martes una segunda 
promesa de ayuda militar 
por valor de mil millones 
de dólares durante una gi- 
ra relámpago por tres paí- 
ses de la Unión Europea, 
mientras que el presiden- 
te Vladímir Putin advirtió 
que golpear suelo ruso con 
armas suministradas por 
Occidente podria llevar la 
guerra a un nuevo y peli- 
groso rumbo. 

La promesa de ayuda 
para 2024 vino de Bélgica, 
que añadió el compromiso 
de proporcionarle a Ucra- 
nia 30 aviones de combate 


m 


F-16 en los próximos cua- 
tro años. 

Posteriormente 
Zelenskyy viajó a Por- 
tugal, donde dijo que es 
importante que los par- 
tidarios de Ucrania no se 
dejen engañar por Rusia 
y que “no nos cansemos 
de la guerra”. 

La embestida de las 
fuerzas del Kremlin en el 
este y el noreste de Ucra- 
nia a medida que se acerca 
el verano ha supuesto para 
Ucrania su mayor prueba 
militar desde que comen- 
ző la invasión a gran esca- 
la de Rusia en febrero de 
2022. 


ТАРІ 


El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskyy, es recibi- 
do por el primer ministro de Bélgica, Alexander De Croo. 


WASHINGTON, D.C.- Esta- 
dos Unidos retiró algunas 
restricciones financieras 
contra Cuba el martes, en 
una medida diseñada pa- 
ra impulsar los negocios 
privados dela isla. 

Los cambios permi- 
tirán a los empresarios 
independientes abrir y 
acceder por internet a 


cuentas bancarias esta- 
dounidenses para sus ne- 
gocios. Otras medidas in- 
cluyen pasos para abrir 
más servicios basados en 
internet y ampliar la ca- 
pacidad de las empresas 
privadas para utilizar de- 
terminadas transaccio- 
nes financieras. 

ТАРІ 
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Clara Brizuela exige que se esclarezca la desaparición y asesinato de su hijo Óscar Gae- 
ta Brizuela, así como aclarar si hay o no policías involucrados en el crimen.sinato de su hijo 
Óscar Gaeta Brizuela y se aclare si hay o no policías involucrados en el crimen. 


'VI SALIR A MI 
HIJO Y ME LO 
TRAEN SIN VIDA 


Madre de Óscar Gaeta pide justicia y que se 
aclare si agentes estatales o municipales 
participaron en la muerte de su hijo 


SAÚL MARTÍNEZ 
smartinez(dlacronica.com. 


Clara Brizuela, de 50 años, 
sigue en shock y está cons- 
ciente que los días más di- 
fíciles para ella están por 
delante. "Vi salir a mi hi- 
jo por esa puerta; ahora me 
lo traen sin vida desde San 
Felipe”, dice con voz entre- 
cortada porel llanto, senta- 
da en la sala de su casa. 


La mujer, residente de la 
zona poniente de Mexicali, 
comenzó pidiendo ayuda 
de la gente a través de re- 
des sociales para localizar 
a su hijo Óscar Gaeta Bri- 
zuela desde martes de la 
semana pasada, luego de 
que perdió contacto con él 
desde el lunes por la tarde 

Todas sus sospechas es- 
tán sobre agentes de la Po- 
licía Municipal de Mexicali 


y de la Fiscalía General del 
Estado que presuntamente 
habían intentado detenerlo 
la noche del domingo afue- 
ra de su domicilio, acusán- 
dolo de haber participado 
en carreras clandestinas. 
Fue el pasado sábado 
porla tarde cuando recibi 
la llamada en su celular. 
Ella se encontraba colo- 
cando carteles con el ros- 
tro de su hijo en las tiendas 


DENUNC 


NÓNIMA 


desu colonia, y al escuchar 
la voz de su esposo intuyó 
que había pasado algo. 
Cuando llegó a su casa 
no le dijeron nada, pero al 
ver el rostro de su esposo 
y de su otro hijo, supo que 
habían encontrado a Óscar 
sin vida. Toda la tarde le 
lloró, mientras intentaban 
entender qué había pasado 
y cómo harían para regre- 
sar su cuerpo a Mexicali. 


"SE ENSAÑARON CON ÉL” 

El cuerpo de Óscar fue 
encontrado el sábado por la 
tarde en la carretera a San 
Felipe. La necropsia señaló 
que la causa de muerte fue- 
ron al menos tres heridas 
de bala en la cabeza y dos 
eneltórax. 

Su hermano mayor fue 
quien acudió a San Felipe pa- 
ra identificar el cuerpo en la 
morgue, luego de que recibió 
una foto del cuerpo por parte 
de agentes de la Fiscalía Ge- 
neral del Estado y todo apun- 
tabaa quese trataba de él. 

De acuerdo con el testi- 
monio de Clara, su madre, 
Óscar presentaba diversas 
lesiones que sugerían que 
había sido víctima de gol- 
pes, maltratos y tortura. 
Sin embargo, su muerte pa- 
recía ser reciente a pesar de 
haber sido privado de la li- 
bertad desde el lunes. 

Su hermano asegura 
que en el lugar donde fue 
encontrado el cuerpo que- 
daron manchas de sangre 
reciente e indicios de arras- 
tre o forcejeo, por lo que 
creen que fue asesinado en 
el lugar donde lo encontra- 
ron el mismo sábado. 


CESPM 
[4] 


| HORA Y TEMPERATURA 
030 


‘Vas a valer...”, le 
dijo agente a Oscar, 
asegura su madre 


Tras incidente por una supuesta 
infracción, un agente amenazó al 
joven, señala la mamá 


SAÚL MARTÍNEZ 
smartinez(dlacronica.com. 


Óscar Gaeta Brizuela sa- 
lió el domingo por la no- 
che con su novia y unos 
amigos al bulevar Manuel 
Gómez Morín, donde se 
realizan regularmente ca- 
rreras callejeras, pero és- 
tas nunca iniciaron, y lue- 
go de encontrarse con otro 
amigo, decidieron mar- 
charse del lugar. 

Él le contó a su madre 
que unas patrullas los si- 
guieron y casi afuera de 
su casa le cerraron el pa- 
so, donde los bajaron por 
la fuerza y les pusieron es- 
posas. Ante el escándalo, la 
madre de Óscar salió a pre- 
guntar qué era lo que esta- 
bapasando. 

Clara asegura que uno 
delos agentes tenía una cá- 
mara corporal con la quela 
grabó a ella y en la que de- 
cía que estaba defendien- 
do a un “malandrín”. Los 
agentes le aseguraron que 
la detención era por haber 
participado en carreras 
clandestinas. 

La madre de Óscar les 
dijo que si se lo iban a lle- 
var detenido, que ella los 


seguiría para ir a la co- 
mandancia para pagar la 
infracción, pero los agen- 
tes comenzaron a hablar 
en clave y dejaron a todos 
en libertad. 

Cuando uno de los agen- 
tes de la Policía Municipal 
seretiraba, recuerda la ma- 
dre de Oscar, le dijo: “Vas a 
valer v. 

El lunes, al día siguiente 
de estos hechos, Óscar sa- 
lió a un mandado y le dijo 
a su madre que había vis- 
to las patrullas que el día 
anterior lo habían intenta- 
do detener. “Me dijo que lo 
venían siguiendo, que vio a 
una y que luego se encontró 
aotra que al parecer lo vi- 
gilaba de lejos", dice Clara. 


EV 2 
| Óscar Gaeta Brizuela fue 


hallado muerto en la ca- 
rretera a San Felipe. 
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Abusa de 
niña; recibe 


preventiva 
REDACCIÓN 


Un hombre, presunta- 
mente responsable del de- 
lito de abuso sexual, fue 
vinculado a proceso con 
base en los elementos de 
prueba presentados por 
la Fiscalía Regional de 
Mexicali. 

En los datos conteni- 
dos en el expediente, el 
imputado Mario “N” fue 
denunciado por familia- 
res dela víctima, quienes 
senalaron que se aprove- 
chó dela cercanía y con- 
fianza que tenía con la 
menor para realizarle to- 
camientos lascivos. 

El imputado cometió 
dicho delito en diversas 
ocasiones, siendo la ülti- 
ma registrada el pasado 
15 de mayo en un domi- 
cilio de la colonia Vicente 
Guerrero. 

Al finalizar la audien- 
cia, el Juez determinó en 
contra de Mario "N" la 
medida cautelar de pri- 
sión preventiva justifi- 
cada, por el riesgo que 
representa para la víc- 
tima. Además, concedió 
al agente del Ministe- 
rio Püblico dos meses de 
plazo para el cierre de la 
investigación. 


| Mario “N”, acusado de 
abusar sexualmente de 


El cargamento de metanfetamina estaba oculto entre los 


huecos de la plataforma. 


Frustran paso en 
garita de 237 kgs. 
de ‘meth’ 


Agentes de Aduana Fronteriza 
descubren cargamento en 
tractocamión de plataforma 


SAÚL MARTÍNEZ 
smartinezfdlacronica.com. 


CALEXICO, CALIFORNIA.- 
Oficiales de Aduanas y 
Protección Fronteriza 


ATACAA 
POLICÍAS Y LE 
DAN UN BALAZO 


Tras atender un reporte de vio- 
lencia doméstica, el presunto 
responsable resultó herido por 
agredir a un policía, que al ver 
el peligro inminente, hízo uso 
desu arma de cargo. 

El hecho se registró en un 
domicilio de la colonia Solida- 
ridad Social, donde la victima 


(CBP) de Estados Unidos 
descubrieron más de 237 
kilogramos de metanfeta- 
mina oculta dentro de un 
remolque de plataforma, 
en las instalaciones de la 
Garita Comercial de Ca- 


mencionó que fue agredida a 
golpes por su esposo, identifi- 
cado como Carlos Eduardo “№ 
de 26 años. 

А momento de la interven- 
ción, atacó con piedras a uno de 
los agentes, mismo que resultó 
lesionado. 

Luego de ver que no cesaba 
en su actitud hostil, se activó 
el protocolo de actuación es- 
tablecido, utilizando la fuerza 
letal, causándole una herida a 
laaltura de la pierna izquierda. 

1 REDACCIÓN Í 


"Embarazo 
e Inesperado ? 


No SABES QUE Hacer 


eÑ TEL: (66D 246 3122 


ESTAS PREOCUPADA 


lexico, California. 

El lunes 20 de mayo, 
aproximadamente a las 
17:20 horas, los oficiales 
de CBP encontraron a un 
hombre de 25 años que con- 
ducía un tractor comer- 
cial que transportaba un 
remolque de plataforma 
vacío, solicitando entrada 
desde México. 

El conductor, titular de 
una tarjeta de cruce fron- 
terizo válida, fue remiti- 
do para un examen más 
detallado por parte de los 
agentes de CBP junto con 
el tractor y el remolque de 
plataforma. 

En el área de inspección 
secundaria, los oficiales de 
CBP utilizaron tecnología 
no intrusiva para inspec- 
cionar el tractor y el remol- 
que, en los que se revelaron 
anomalías. Una unidad ca- 
nina también respondió y 
alertó alos oficiales de CBP 
sobre el remolque. 

Tras realizar una ins- 
pección exhaustiva, los 
agentes de CBP descubrie- 
ron 172 paquetes ocultos 
dentro del remolque. El 
contenido de los paquetes 
fue analizado e identifica- 
do como metanfetamina 
con un peso total de 237 ki- 
logramos. 


Investigan 


fuga de reo 


de hospital en Tecate 


SAÚL MARTÍNEZ 


smartinezflacronica.com 


La Fiscalía General del 
Estado investiga las cir- 
cunstancias que rodean 
a la fuga de un convicto 
del Hospital General de 
Tecate, a donde había 
sido llevado para una 
cirugía. 

Ma. Elena Andrade 
Ramirez señaló que no 
descartan investigar a 
los custodios que lo deja- 
ron sin vigilancia cuan- 
do el hombre solicitó ir 
al baño y aprovechó pa- 
ra escapar. 

La fiscal general del 
estado dijo que a pesar 
de que participaron ini- 
cialmente en la búsque- 
da del prófugo, no pu- 
dieron localizarlo por lo 
que ahora se enfocan en 
la investigación. 

La fuga ocurrió a las 
03:25 horas del pasado 
jueves 23 de mayo en el 


¿BAJA 
El CALIFORNIA 
š 


Ma. Elena Andrade, fiscal 
general del Estado. 


Hospital General de Te- 
cate, donde el recluso, 
identificado como Hum- 
berto, sería sometido a 
una cirugía de hernia. 

Andrade Ramírez di- 
jo que el hombre ya ha- 
bía compurgado dos ter- 
ceras partes de su pena 
en prisión por el delito 
de robo. 
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SAN LUIS 


Agentes estatales y marinos "reventaron" una vivienda don- 
de operaba un "mini" casino, con máquinas tragamonedas. 


Catean 'mini 


casino en Golfo 
de Santa Clara 


Arrestan a mujer en el domicilio 
donde había máquinas tragamonedas 
de manera ilegal 


REDACCIÓN 


SAN LUIS RC, SON.- En ac- 
ciones encaminadas al 
combate y prevención del 
delito, la Fiscalía Gene- 
ral de Justicia del Estado 
de Sonora y la Marina Ar- 
mada de México realiza- 
ron un cateo en el Golfo de 
Santa Clara, asegurando 
máquinas tragamonedas, 
dinero y otros indicios. 

La diligencia se rea- 
lizó el pasado lunes en 
un domicilio ubicado en 
la avenida Colima, entre 
Calle 1 y Luis Encinas 
Johnson, con base en un 
mandato judicial. 

En el sitio fueron ase- 


guradas ocho máquinas 
tragamonedas, así como 
10 monitores con sus res- 
pectivas unidades cen- 
trales de procesamiento 
(CPU, por sus siglas en in- 
glés), también dinero na- 
cional y dólares estadou- 
nidenses en diferentes 
denominaciones. 

Leyda "N" quedó ase- 
gurada como probable 
responsable de violación 
ala Ley de Juegos y Sor- 
teos, por ello, junto con 
la materia asegurada, se 
turnó al agente del Minis- 
terio Público de la Fede- 
ración para que proceda 
de acuerdo con lo estable- 
cido por la ley. 


APLICA SONORA 
"LEY SECA' POR 
ELECCIONES 


Argumentan que se busca garantizar la 
tranquilidad en la jornada electoral; en la vecina 
Baja California no habrá prohibición para venta 
de bebidas el fin de semana 


GINA RODRÍGUEZ 


SAN LUIS RC, SON.- En 
preparación para las elec- 
ciones del próximo do- 
mingo 2 de junio, Sonora 
se sumará a la implemen- 
tación de la conocida “ley 
seca”, que es la prohibi- 
ción para vender bebidas 
alcohólicas desde el pri- 
mer minuto del sábado 1 
dejunio hasta las 24 horas 
del domingo. 

Esta medida, comuni- 
cada a través de una cir- 
cular emitida por la Di- 
rección de Alcoholes del 


La venta de bebidas alcohólicas estará prohibida en San 
Luis Río Colorado y en todo Sonora durante el 1 y 2 de junio, 


con motivo de las elecciones. 


Estado afectará a todos 
los establecimientos con 


licencia para la venta de 
bebidas embriagantes, 


Ven beneficio por nuevo hospital del IMSS 


GINA RODRÍGUEZ 


SAN LUIS RC, SON.- La 
construcción del hospital 
de especialidades del IMSS 
en San Luis Río Colorado 
no solo beneficiará a la co- 


munidad en general, sino 
que también tendrá un im- 
pacto positivo en las em- 
presas locales. 

Nancy Saldaña, presi- 
denta de la Cámara Na- 
cional de la Industria de 


Transformación (Canacin- 
tra) en esta ciudad, destacó 
que este proyecto reducirá 
la necesidad de que los em- 
pleados acudan a otras ciu- 
dades como Mexicali, Ti- 
juana y Obregón, en busca 


quienes deberán cumplir 
con la disposición y abs- 
tenerse de realizar ven- 
tas durante el período es- 
tablecido. 

Además, los salones 
de eventos sociales tam- 
bién están siendo infor- 
mados de la restricción, 
lo que implica que las ce- 
lebraciones y fiestas pro- 
gramadas para este fin de 
semana no podrán contar 
con servicio de bebidas al- 
cohólicas. 

La razón detrás de esta 
medida es evitar que los 
electores acudan a las ca- 
sillas bajo los efectos del 
alcohol, lo que podría ge- 
nerar molestias o situa- 
ciones no deseadas duran- 
te el proceso electoral. 

Segün las autoridades, 
la restricción busca ga- 
rantizar un ambiente de 
tranquilidad y orden en el 
ejercicio democrático. 


EN BC SI HABRÁ BEBIDAS 
Por otra parte, en Mexica- 
li y en Baja California en 
general no habrá "ley se- 
ca" ni antes, ni durante la 
jornada electoral. 

Autoridades de Mexi- 
cali confirmaron que la 
"ley seca" desde hace 
años dejó de aplicarse en 
la jornada electoral. 


deatención médica. 

Saldaña señaló que la 
cercanía del nuevo hospi- 
tal permitirá a las empre- 
sas evitar largos desplaza- 
mientos para la atención 
médica de sus trabajado- 
res, lo que redundará en 
un ahorro significativo de 
tiempo y recursos. 
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| El nayarita ha sido rez 
levista y cerrador en (al 
presente (етрога 


РА 


HERIBERTO MUNOZ 
jumunozüdfrontera.info 


Victor Gon- 
zález yaes 
miembro de 
un selec- 
to grupo de 
1 mexicanos 
À ` quejugaron 
(4 paralos 
)'* Dodgers de 
1 
ç 


Los Ánge- 
(еду 


DEL BEISBOL 


El mexicano Víctor González ha jugado 

; para dos de las franquicias con 
más prestigio en la MLB como 

, Dodgers y Yankees, y buscará ser 
f'gfforimer azteca en ser campeón con 
ambas organizaciones 


los Yankees de Nueva York, 
pero ahora busca fundar su 
propio club: El de ser cam- 
peón de Serie Mundial con 
las dos franelas más icóni- 
cas de las Grandes Ligas. 

De los 147 nativos mexi- 
canos que han alcanzado 
el estatus de ligamayoris- 
tas, solo cuatro mexicanos 
habían jugado con los 'azu- 
les ylos mulos; para esta 
temporada se unió el rele- 
vista zurdo de Nayarit para 
ser el quinto. 

Е127 de octubre de 
2020, González se apuntó 
la victoria para que los Do- 
dgers ganaran el Clásico 
de Otoño por primera vez 
en32años. El pasado di- 
ciembre fue cambiado a los 
"Bombarderos. 

El de Tuxpan proviene 
de una familia donde sus 
tíos Rodolfo, Joel, Fernan- 
do y Vinicio jugaron pelotea 


mexicana y lo ayudaron a 
entender los nuevos aires 
que llegaban a su carrera. 
"Toda mi familia está muy 
contenta, estaba un poco 
sorprendido cuando me 
cambiaron para acá, uno 
asimila las cosas”, apuntó. 
Quiere ser parte impor- 
tante el roster que ayu- 
de alos Bombarderos 
del Bronx a ganar el título 
luego de 15 anos. "Prime- 
ro y Dios y se me de esa di- 
cha de poder decir que soy 
campeón mundial con los 
Dodgers y ahora buscarlo 
con los Yankees", comentó. 
Los Yankees son el me- 
jor equipo en pitcheo en 
lo que va de la campaña 
[2.76 efectividad colecti- 
va] y el que más jonrones 
ha conectado [82] con gran 
aporte de los cañoneros 
Aaron Judge Juan Soto y 
Ginacarlo Stanton, 
"Tenemos un gran 
equipo, con mucho talen- 
to, nosotros tenemos que 
aprovechar el día a día, si 
el beisbol nos está dando, 
vamos aprovechar. Ese es 
el plan de todo el equipo, 
poder llegar a los playoffs, 
llegar a Serie Mundial y po- 
derla ganar", enfatizó. 


AJUSTES EN SU PITCHEO 
Para hacerse de su rol co- 
mo pitcher que viene des- 
de el bullpen en diferentes 
situaciones, Víctor Gonzá- 
lez se enfocó en trabajar 
más su pitcheos rompien- 
tesy varia entre su Sinker 
149.8%), Slider [26.5%] y 
Cambio (23.7%) 

“Mi recta de dos cos- 


NACIDOS EN MÉXICO 
EN JUGAR PARA 
DODGERS Y YANKEES 


NOMBRE. POSICIÓN 
ANTONIOOSUNA PITCHER 
KARIMGARCÍA — JARDINERO 
ESTEBANLOAZA PITCHER 
LUISCRUZ INFIELDER 
VICTORGONZÁLEZ PITCHER 
FICHA 

Nombre: Víctor González 
Lanza: Zurdo 


Lugar de nacimiento: Tux- 
pan, Nayarit. 

Fecha: 16 de noviembre de 
1995 (28 años] 


NÚMEROS DE POR VIDA 
Ganados: " 
Perdidos: 5 
Temporadas MLB: 4 
Juegos: 112 
Entradas: 1052 
Efectividad: 324 


turas es lo que siempre 
me ha sacado a flote en mi 
carrera, pero ahora estoy 
practicando para que mi 
cutter se haga más como 
un slider, también mi cam- 
bio, eso me da efectividad", 
contó. 

Aaron Boone lo utili- 
za más entre la séptima y 
la novena entrada [Acu- 
mula 12.2 entradas] que 
de la cuatro a la sexta (3.2 
innings) "Agradezco al má- 
nager que me da la opor- 
tunidad de meterme en 
situaciones apretadas y yo 
tengo que estar listo para 
cualquier circunstancia”, 
expresó. 
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QUINÓNES SE VA 
A LIGA 


Los números de 


DE ARABIA 


CIUDAD DE MÉXICO- 
Julián Quiñones ha- 
bría cerrado el acuer- 
do para jugar con el 
Al-Qadisiya, un equi- 
po recién ascendido a 
la Primera División de 
Arabia Saudita. 

El delantero natu- 
ralizado mexicano de- 
jará las Águilas, con 
lo que se cumple una 
más de las coinciden- 
cias de hace 11 años en 
las que tras vencer a 
Cruz Azul el 26 de mayo 
en la lluviosa Final otro 
afroamericano partió al 
Oriente Medio. 

De acuerdo al perio- 
dista César Luis Merlo, el 
trato por Quiñones está 
cerrado. Ya desde el pasa- 
do domingo, el futbolista 


Quiñónes ha ganado seis veces la Liga MX. 


ANCELOTTI ACEPTA ‘TEMOR’ 


LONDRES, ING.- 
Carlo Ancelotti se apres- 
ta a disputar la final de 
la Liga de Campeones 
por octava ocasión. Ha 
ganado seis de las siete 
anteriores. 

Es el técnico más exi- 


dejaba entrever su salida. 

"Si me voy, me voy 
contento porque cumplí 
con todas las expecta- 
tivas, individualmente y 
en lo colectivo también 
cumplí, y le dejo algo a 
esta institución, algo que 
se va a recordar para to- 
da la vida, creo que yo”, 
mencionó tras ganar el 
campeonato, 

La incógnita ahora 
consiste en saber si el 
jugar en Arabia Saudita 
le alcanzará a Quiñones 
para mantenerse en la 
convocatoria de Selec- 
ción Mexicana; por lo 
pronto, está en la prelis- 
ta de 31 jugadores para 
la Copa América, que se 
reducirá a 26. 

Т AGENCIA REFORMA Í 


GUADALAJARA, JAL.- 
La era de Fernando Hie- 
rro en las Chivas está a 


hay gran ansiedad y te- 
mor, antes de otro duelo 
importante 

"Las previas de es- 
tos partidos son siem- 
pre iguales. Es el parti- 
do más importante de la 
temporada para todos... 
Va a ser la misma sema- 
na de felicidad por estar 
aquí y luego llegará el 


toso de la competen- 
cia gracias a sus cuatro 
títulos. Alzó además el 
máximo trofeo europeo 
dos veces como jugador. 
Al veterano entrena- 
dor italiano no le falta 
experiencia. Pero aún 


Fernando Hierro estuvo en Chivas durante tres torneos. 


REBAÑO 
SIN G 


punto de concluir. 
El director deporti- 
vo español ha decidi- 


miedo", indicó el técni- 
co de 64 años antes del 
comienzo de esta sema- 
na, la última de entrena- 
mientos del Real Madrid 
para enfrentar el sábado 
en Londres al Borussia 
Dortmund. 

“Vivimos estos días 
con toda la ilusión del 
mundo, con lo que exige 


UIA 


do aceptar la oferta del 
equipo árabe Al-Nassar, 
en el que milita el astro 
portugués Cristiano Ro- 
naldo. 

El periodo de Fernan- 
do Hierro en el Guadala- 
jara terminará después 
de tres torneos de tomar 
las decisiones deportivas 


una final. Tranquilidad, 
confianza, cosas positi- 
vas. Es una semana pa- 
ra disfrutar, teniendo en 
cuenta lo que va a pasar 
en la final. Hasta el vier- 
nes lo vamos a disfru- 
tar”, explicó. “El sudor 
frío y los nervios llegan 
el sábado por la tar- 

de. El día de la final co- 


ganador, empatados 
y perdidos en liga de 
Chivas en el lapso 
de Fernando Hierro 
como director 
deportivo. 


del club. 

Hierro fue presentado 
para encabezar el pro- 
yecto de las Chivas en 
octubre de 2022, desde 
entonces, eligió a los di- 
rectores técnicos Veljko 
Paunovic durante el pri- 
mer año, y su segunda 
apuesta fue el actual es- 
tratega Fernando Gago. 

Los resultados de Fer- 
nando Hierro en las Chi- 
vas es un subcampeona- 
to en el torneo Clausura 
2023, unos Cuartos de Fi- 
nal en el Apertura 2023, y 
una Semifinal en el recién 
terminado Clausura 2024. 

El interés del Al-Nas- 
sar por Fernando Hie- 
rro surgió meses atrás, 
sin embargo, una nueva 
oferta terminó por definir 
la decisión del directivo. 

Mientras tanto, 
Amaury Vergara elegirá 
al tercer director depor- 
tivo en su periodo en la 
presidencia de las Chi- 
vas, después de los pro- 
yectos de Ricardo Peláez 
y de Fernando Hierro. 

Т AGENCIA REFORMA Í 


AGENCIA REFORMA 


meré brócoli, salmón y 
pasta. Y después de una 
hora de siesta llegarán 
todos los pensamientos 
del partido. Antes de la 
charla el corazón em- 
pieza a subir... y cuando 
empieza el partido el co- 
razón vuelve a su ritmo 
normal". 

ТАРІ 
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| ELequipo que se coronó en Rosarito. 


MEXICALI 
SE CORONA 
EN ESTATAL 


JESÚS COTA 


Mexicali quedó campeón 
en el Torneo Estatal de 
la categoría 2016 la cual 
se desarrolló del 21 al 
24 mayo en los campos 
de Rosarito. 

La tropa comanda- 
da por Efraín Bañuelos, 
Leonardo Cabrera y Án- 
gel Sauceda represen- 
tarán al Estado 29 en el 
Campeonato Nacional 
de la categoría a desa- 
rrollarse tentativamente 
en julio. 

“Nos sentimos muy 
contentos con el resulta- 
do y sobre todo ver cómo 
Mexicali cada vez compi- 
te más en estos eventos 
y comienza a destacar", 
comentó el entrenador 
Leonardo. 

El camino para el 
campeonato fue comen- 
zar con triunfo de 4-1 a 
Tecate, luego 4-0 sobre 
Tijuana Blanca y cayeron 
4-3ante Ensenada Roja. 


En semifinales dejaron 
fuera en penales 5-4a 
Liga Juvenil B luego de 
empatar 3-3 y en la final 
vencieron 3-2 a Tijuana 
Azul. 

"El nivel es muy com- 
petitivo, cualquiera de 
los equipos podría estar 
peleando la final, ahora 
tenemos la obligación 
de seguir trabajando 
con todas las categorías 
para seguir compitien- 
do", dijo. 

Con 14 anos de ex- 
periencia dentro de las 
ligas infantiles, Cabre- 
ra junto con los jugado- 
res buscará conseguir 
un buen papel en el Na- 
cional. 

"Por el momento el 
plan para estos niños es 
seguir trabajando para 
llegar bien al nacional, 
pero también queremos 
seguir trabajando con 
el grupo para próximo 
torneos más adelante", 
concluyó. 


CORTESÍA 


POR LA MISMA 
LINEA 


Los Águi 


su manager para 


s de Mexical 
a Roberto ‘Chapo’ Vizcarra como 


ratifi 


caron 


la tempo 


tempo: rada 


JESÚS COTA 
jcotafdlacronica.com 


Águilas de Mexicali ratificó 
a Roberto “Chapo” Vizca- 
rra como manager para la 
temporada 2024-2025 de la 
Liga Mexicana del Pacifi- 
co [LMP] que arrancará en 
octubre. 

La primera estancia del 
oriundo del Valle de Mexi- 
cali con los emplumados 
fue para la segunda vuelta 
dela temporada 2016-2017 
donde logró el campeonato 
ante Los Mochis, posterior- 
mente, llegaron a la final 
de la Serie del Caribe 2027 
en Culiacán. 

“Contento por esta rati- 
ficación, todo mundo sabe 
del gran cariño que le ten- 
go alos Águilas de Mexicali, 
nos quedó la espinita clava- 
da de la temporada pasada 
por llegara las semifina- 
les”, comentó Vizcarra. 

Sobre tener la Serie del 
Caribe en casa, “Chapo” re- 
calcó que es será una res- 
ponsabilidad doble demos- 
trar un buen papel durante 
toda la temporada. 

“Es un compromiso do- 
ble o hasta triple, el año pa- 
sado nos ilusionamos por 
ganarle la serie a Guasave, 
es algo emocionante saber 
que la Serie del Caribe se- 
гаеп casa y también algo 
motivante para jugadores y 


cuerpo técnico”, añadió. 

Sobre los jugadores que 
puedan llegar el próximo 
invierno, Roberto recalcó 
que ya se tienen en la mira 
a peloteros que puedan ser 
considerados para los en- 
trenamientos. 

“Por respeto a ellos y al 
club, no puedo dar nom- 
bres, pero ahorita dar un 
cambio de jugador a juga- 
dor con otro club es muy 
difícil, en estos próximos 
meses con el draft de 
mexicanos y draft de ex- 
tranjeros nos daremos 
cuenta del equipo que po- 
demos tener”, señaló. 

En la temporada pasa- 
da, los emplumados ter- 
minaron con números de 
34-34, terminando en el oc- 
tavo lugar. En la primera 


ronda de Playoffs dejaron 
fuera a Guasave 4-3 pero 
enSemifinales cayeron an- 
te Hermosillo 4-0. 
"Batallamos mucho pa- 
ra hacer las carreras, la 
ofensiva nos falló al final 
no producimos las сагге- 
ras necesarias y he estado 
hablando con la directiva de 
ser un poco más versátiles 
ala hora de jugar, tenemos 
un campo difícil para co- 
nectar home runs”, aclaró. 
Sobre la pretemporada, 
Águilas de Mexicali encen- 
derá el vuelo para el mes 
de septiembre donde se 
espera contar con todo el 
equipo desde el día uno. 
"Se pretende hacer una 
pretemporada más com- 
pleta, todo el tiempo hace- 
mos eso en Estados Uni- 
dos, este año al parecer 
habrá una gira en Las Ve- 
gas y lo que me gustaría es 
que todo pelotero reporte 
desde el primer día, salvo 
los que lleguen a una fi- 


ПЫ гг". dijo. 


TÍTULOS 
DEL 'CHAPO' 


LIGA 
LMB 
LMB 
LMP 
LMB 
LMP 


EQUIPO 
Quintana Roo 
Quintana Roo 
Mexicali 
Yucatán 
Jalisco 
LMP Jalisco 
2022 LMB Yucatán 
NÚMEROS DE VIZCARRA 
CON ÁGUILAS 
TEMPORADA 
2016-2017 
2023-2024 


Réconp 
wet 
p 


""Slo dirigió la segunda vuelta. 


Por último, popular- 
mente conocido como el 
"Rey Midas”, se despidió 
con un mensaje a la afición 
emplumada. 

“Necesitamos de todo 
su apoyo, hacer una comu- 
nicación desde directiva, 
peloteros con el público, 
para pensar primeramen- 
te con una finalen la liga y 
después representar a Mé- 
xico en la Serie del Caribe 
en casa”, concluyó. 

Finalmente, el manager 
de 57 años adelantó que la 
próxima semana se dará a 
conocer el cuerpo técni- 
co que los acompañará en 
busca de lograr la quin- 
ta estrella para Åguilas de 
Mexicali. 


E 


EL'Chapo' Vizcarra fue respladado por el presidente del club, Dio Murillo. 
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DLL 
Álamo Islas se ubica en el top 5 del torneo. 


, 


ESTA 
ENLA PELEA 


Álamo Islas goleó a Colonia San Luis para mantenerse en 
la quinta posición de la Liga Urbana de Primera Fuerza 


JESÚS COTA 
jcotaldlacronica.com 


A falta de dos jornadas 
para terminar la Liga Ur- 
bana de Fütbol de Prime- 
ra Fuerza, Álamo Islas 
venció 4-1 a Colonia San 
Luis, cotejo que se desa- 
rrolló en el campo de la 
División del Norte. 

Con este triunfo y luego 
de 28 jornadas, la tropa 
de German Sarabia alcan- 


zó los 54 puntos y se co- 
loca en el lugar cinco, en 
tanto, los "sanluisinos” se 
mantienen en la séptima 
posición con 48 unidades. 

Muy rápido en el juego, 
Iván Valenzuela llegó con 
un gol de vestidor ya que 
aprovechó un rebote den- 
tro del área para sacar un 
zurdazo de forma cruza- 
da y colocar el 1-0 al mi- 
nuto 2. 

Fue hasta la segunda 


mitad donde San Luis em- 
pató el juego con un gol de 
Jorge Valencia quien ce- 
rró la pinza en el segundo 
poste para lograr momen- 
táneamente el 1-1 al 62”. 
Pocos minutos des- 
pués, Cristian “Carrizo” 
López apareció con un 
buen remate de volea con 
la zurda dentro del área 
para colocar el 2-1 al 65”. 
Cerca de finalizar el 
partido, “Carrizo” logró 


CORTESÍA 


V.FLORIDA 
COL SANLUIS 

R.JALISCO 

DIV.DELNORTE 

P.NUEVO 

FERROCARRIL 

CIMARRONES 

STA ISABEL. 

STA CECILIA 

BACHILLERES 

LCÁRDENAS 

OTROS RESULTADOS J28 
MANVERA 121  STACEQUA 
STAISABEL 62 BACHILLERES 
RJAUSCO — 53 FERROCARRIL 
DMDELNORTE 20 LCÁRDENAS 
EAGRÍCOLA 31 — VFLORIDA 


PRÓXIMA JORNADA29 

P.NUEVO VS. BACHILLERES 
STA ISABEL VS. COLSANLUS 
E AGRÍCOLA VS. DIV.DELNORTE 


SVBAJA VS STACECILIA 
STAROSA VS. FERROCARRIL 
ÁISLAS — VS. — FLORIDA 
CIMARRONESVS. — RJALISCO 
LCÁRDENASVS. — MAN.VERA 


su doblete con una gran 
jugada individual, prime- 
ro se quitó al defensa, in- 
gresó al área y de derecha 
definió para el 3-1 al 85”. 

Por último, Alan Ocam- 
po aprovechó las ca- 
rencias defensivas que 
mostró el rival y contro- 
16 dentro del área para 
sacar un fuerte derecha- 
zo dentro del área para el 
4-1 final al 90". 


SV BAJA NO 
HA DEJADO 
DE GOLEAR 


JESÚS COTA 


Por tercer compromiso 
consecutivo, San Valentín 
Baja goleó a su oponente 
y en está ocasión ganó 11- 
2 ante Cimarrones UABC, 
duelo que cerró la jorna- 
da dominical en el campo 
de la Baja California. 

En la jornada 28 ganó 
7-2al Ferrocarril, luego 
8-1 a Revolución Jalisco; 
por lo que, en los últimos 
tres juegos, "la Baja" su- 
ma 26 dianas a favor y 
Cinco en contra. 

Con esto, los "penin- 
sulares” son la tercera 
mejor ofensiva con 96, 
sólo están por detrás de 
Manchester Vera con 123 
yEsperanza Agrícola con 
113. En cambio, Cima- 


rrones es la quinta peor 
defensa con 84 goles per- 
mitidos. 

La feria de anotacio- 
nes la lideró Rigo Nájera 
quien anotó a los minutos 
3'17'67'y72', luego Ma- 
ciel Garay apareció con 
un doblete en el juego a 
los 20'y33' para llegar a 
la media docena de goles. 

También ayudaron Mi- 
sael Garay al 37”, José 
Ríos al 53”, Christian Gon- 
zález al 62, Marlon Loya 
al 80'y cerró la cuenta 
Ángel Torres al 85”, 

Por los Cimarrones 
aparecieron en el cotejo 
Diego Sánchez quien rom- 
pió la blanqueada al 22” 

y por último Juan Pérez 
llegó al 89 para dejar las 
cuentas finales de 11-2. 


San Valentín Baja tiene una temible artillería. 


SANTA ROSA HILA CINCO 
TRIUNFOS 


JESÚS COTA 


Santa Rosa sigue ganan- 


do y sumó su quinta vic- 
toria en fila ya que ganó 
cómodamente 2-0 ante 


Pueblo Nuevo, compro- 
miso que se llevó a cabo 
en la Unidad Deportiva 
Baja California. 

Este juego sólo duró 
45 minutos, debido a que 
Pueblo Nuevo no pre- 


sentó equipo completo. 
Primeramente, Os- 
valdo Beltrán entró 
completamente sólo al 
área para poner la ріег- 
na derecha y empujar 
la redonda con el arco 


completamente despe- 
jado para abrir el mar- 
cador con el 1-0 al mi- 
nuto 3. 

Luego, Martín Lara 
cerró las cuentas fina- 
les con una gran juga- 


da individual, se quitó 
al defensa por la banda 
derecha y definió con 
un disparo elevado que 
fue suficiente para de- 
jar las cuentas finales 
de 2-0 al 8. 
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RECIBE DIARIO 
ELPERIÓDICO 
ENLACOMODIDAD DE TU HOGAR 
SUSCRIBIÉNDOTE AL 
686 5574801 


LA CÓNICA te invita a participar en LA QUI 
De la liga de Campeones de la UEFA zs 2024 


A partir del Miércoles 29 al Viernes 31 de Mayo 
del 2024 antes de las 12:00 del medio día. 
La persona que más. aciertos ксы: será el ganador de 


Arrachera 


DORTMUND REAL MADRID Filete de 
P mojarra 


Nombre: 
Edad: Direcció: 
Teléfono; Correo electrónico: 
FECHA Y HORA DE ENTREGA: 
Es necesario епа odos los compos con sus dos 


гдз Papel higiénico 
NOGUE c/Gpzas. 
/de 600hjs. 


iesus КЕКИ 
DB; elflorido.com.mx HASTA AGOTAR ENS 


No participan empleados de Periódicos Healy ni sus familiare Un participante por familia. NO PARTICIPARAN LOS GANADORES DELAS QUINIELAS ANTERIORES, Oficina ubicada en De la Patria 952, Centro Cívico, 21000 Mexicali, 
B.C. Nose aceptan coplas ni fotocopias. El nombre del ganador se dará a conocer en el periódico impreso, en caso de empate, el ganador se determinará de acuerdo ala llegada del cupón a las instalaciones de LA CRÓNICA. Hasta 
agotar existencias. Nos reservamos el derecho de entrega. Aplica sólo Mexicali, B.C. Participantes sólo mayores de edad. Es indispensable mostrar tu identificación oficial con foto al momento de recoger tu premio. 
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LACI 


Miércoles 29 


Aranza, cantante, Alfonso André, integrante de Caifanes, la primera actriz Patricia Reyes Spindola, 
=, 


ANDREA GARCÍA 


agarciapüfrontera.info 


En general, los artistas 
hablan de política por 
las mismas razones 
por las que lo hace us- 
ted: quieren, desean y 
buscan una mejor op- 
[ción para decidir quién 
puede ser el siguiente 
para gobernar. 

Este próximo 2 de 
junio, México se en- 
frenta a un día electo- 
ral, en el que millones 
Пе mexicanos deci- 
dirán con su voto, las 
riendas del país, un año 
len el que una mujer 
podría ocupar por pri- 
mera vez la silla presi- 


dencial. 
Si bien, el tema es- 
pectáculo y política no 
están alejados del todo, 
hoyen dia cuando los 
artistas alzan su voz, el 
resto como espectado- 
res están atentos a sus 
palabras con el poder 
que les da el tener un 
micrófono enfrente. 
Sea cual sea la ra- 
zón, Alfonso André, 
bajista de Caifanes, el 
comediante Teo Gon- 
zález, las actrices Pa- 
tricia Reyes Espíndola, 
así como la cantante 
Aranza, comparten su 
sentir ante este suceso. 
No es novedad que 
para Caifanes, el tema 


de la política sea notable 
en sus conciertos, incluso, 
estudian la tierra a la que 
van para destacar lo que 
ahí sucede. 

“Yo creo que estamos 
preparados yva a suceder, 
por lo que veo en las en- 
cuestas y demás, es más 
o menos lo que siento, su- 
pongo que será una mujer 
la nueva presidenta, creo 
queya es hora, espero que 
haga un buen papel, sea 
quien sea", consideró Al- 
fonso André. 

El músico dijo en entre- 
vista via telefónica que le 
preocupa la violencia que 
hayenel País y el descon- 
trol del crimen organizado. 

"Ha habido muchos 
asesinatos dentro de los 
candidatos, realmente lo 


que no se quieren cuadrar 
con la mafia, los matan, ha 
habido muchos candidatos 
asesinados en precam- 
paña o campaña electo- 
ral, y eso es preocupante", 
puntualizó el integrante de 
Caifanes. 

La primera actriz Pa- 
tricia Reyes Spíndola, по 
solo comparte su talento 
con su círculo de actores, 
también lo hace con po- 
líticos a quienes prepa- 
ra para saber conducirse 
frente a las masas. 

"Les pido que no se 
queden en su casa, que es- 
te dos de junio vayan a las 
urnas, es una votación muy 
importante. Por prime- 
ra vez, vamos a tener una 
mujer presidenta, se parte 
de esta historia de México", 
puntualizó Reyes Spíndola. 

Los políticos son bue- 


ECMUNDO DEL 


nos escritores de comedia, así 
lo considera el humorista Teo 

González, conocido como "Co- 
la de caballo". 

"Tengo casi sesenta y cua- 
tro años y desde los diez y 
ocho no he dejado de votar, yo 
nunca he seguido un partido, 
yo he votado por unos y por 
otros, yo incitaría que fuéra- 
mos a votar, por quien tu con- 
sideres lo mejor para el País", 
dijo el comediante. 

Recalcó González que si 
quiere un País distinto, hay 
que salir a votar, y enfocó sus 
palabras en los jóvenes, quie- 
nes menos lo hacen por la de- 
cepción de los políticos que no 
cumplen su palabra. 

"Nos costó mucho trabajo 
alas mujeres tener el dere- 
choa votar, así que las invi- 
to chicas а que lo ejerzamos 
porque cuenta y hace la dife- 
rencia”, Aranza, cantante. 
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SU ROMPIMIENTO 
La cantante argentina dejó un mensaje 


s y muchos lo ignoraron 
ene con Christian Nodal 


EXI- 
CO-Tras el rompin 


o cometido en la ca- 
te n 


'BANCO DIGITAL 


CIUDAD DE MÉXICO- 

Agradecida y bendeci- 
da es como se siente lri- 
na Baeva con la oportuni- 
dad que le da Juan Oosrio 
para protagonizar la obra 
musical "Aventurera", la 
cual se estrena el 20 de 
junio en el mítico Salón 
Los Ángeles, donde se le 
rendirá homenaje a Car- 
men Salinas, protagonis- 
ta de esta historia en la 
que por primera vez no 
estará presente tras su 
fallecimiento diciembre 
de 2021. 

La actriz rusa enga- 
lanó la presentación de 
la obra con un atuendo 
azul que hacía juego con 
sus ojos, las piedras y 
las plumas engalanaron 
su escultural figura de 
la actriz que llegó de Ru- 
sia a la Ciudad de México 
con 20 años con la única 
ilusión de convertirse en 
una actriz de telenovelas. 

Su perfecto espanol y 
sus ganas de hacer una 
carrera como actriz, la 
llevaron a trabajar en 
telenovelas como "Mu- 
chacha italiana viene a 
casarse" (2015], "Pasión 
y poder" [2015] y con el 


CIUDAD DE MÉXICO 

Darío de León, repre- 
sentante de Cristian Cas- 
tro, revela que el can- 
tante estuvo triste por su 
rompimiento con Mariela 
Sánchez un par de días, 
pero ahora se encuentra 
más que repuesto, por lo 
que asegura de que su 
separación de la argen- 
tina no será un impedi- 
mento para que cumpla 
con los conciertos que 
tiene pendiente junto con 
Yuri. 


Irina Baeva lista para la obra. 


paso del tiempo protago- 
nizó producciones como 
"Me declaro culpable" 
12017) y la serie "El dra- 
дёп“. 

"Soltero con hijas", 
"Amor dividido" y "Nadie 
como tú” son telenovelas 
que ha protagonizado, 


De León, conocido por 
representar a grandes 
artistas como Juan Ga- 
briel y José José, se dio 
cita en la presentación de 
la obra “Aventurera”, la 
que se encargará de lle- 
vara otras ciudades de la 
Repüblica Mexicana. 

Yaunque el mánager 
quiso centrar la entrevis- 
ta con medios al homena- 
je que representa llevar 
nuevamente a las taqui- 
llas la obra que hiciera 
famosa Carmen Salinas, 


por lo que se ha conver- 
tido en un rostro conoci- 
do de la televisión mexi- 
cana. 


En 1997 "Aventure- 


ra" llegó a las manos de 
Carmen Salinas cuan- 
do la actriz pasaba por la 
tristeza de la muerte de 


Cristian Castro en pleno 


duelo amoroso 


no pudo esquivar los cues- 
tionamientos relacionados 
consu representado, Cris- 
tian Castro y su reciente 
ruptura con Mariela Sán- 


el 20| 


su hijo y pensaba en el reti- 
ro, sin embargo, la puesta 
en escena la salvó, y en la 
primera protagonista en la 
que pensó fue en Itatí Can- 
toral, aunque por cuestio- 
nes del destino no se pudo, 
y fue Edith González quien 
le dio vida a Elena Tejero. 

Tejero es una chica ino- 
cente y bella que es engan- 
chada por Lucio el guapo 
para vendérsela a Rosau- 
ra, la madrota del cabaret 
Kumbala . En ese lugar se 
convierte en Elena Mon- 
tes, una cantante que logra 
enamorar a Mario Cerve- 
ra, hijo de Rosaura, y así 
consumar su venganza 
contra aquellos que la 
explotaron. 

J ELUNIVERSAL | 


chez. 

En principio, don Da- 
río se negó a abordar el 
terna, asegurando que 
no se prestaba a ese ti- 
po de situaciones y, aun- 
que escueto, luego de 
un par de preguntas sí 
dio a conocer algunos 
detalles de la forma en 
que percibió el noviazgo 
del “Gallito feliz”. 

"Yo no me meto en 
esoy ni me interesa, 
creo que es mucho más 
importante la carrera 
de Cristian", indicó. 

Í ELUNIVERSAL | 
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Princesa Leonorylaln- declararon al autor, no 


LETIZIA NACIERON POR IN VITRO fanta Sofía. estarían viviendo juntos 


La reciente publi- como matrimonio y solo 
cación, titulada "Los se habrían unido oficial- 
CIUDAD DE MÉXICO el comunicador español Silencios de Letizia" mente como pareja p: 
Después de ser des- Jaime Peñafiel lanzóun destapó una serie de ra darte descendencia 
pedido del diario EL libro con más contro- acusaciones de infideli- а! rey. 
Mundo por múltiples versiassobrelareina dad y acuerdos prenup- 
críticas y declaraciones española, a la cual ha ciales entre los monar- ] AGENCIA REFORMA | 


contra la Reina Letizia, señalado de no ser la cas españoles, quienes, 


š El tráiler oficial de 
Celine Dion, cantante Wolfs será revelado este 
miércoles 29 de mayo, 
PREPARA CONCIERTO Ie dl 


de la cinta 
PARA TV Watts también escri- 
bió el guión de esta cin- 
Р ы ta, después de haber ga- 
\ CANTAN WE NZARJ nado reconocimiento en 
"m ' | | la industria del cine рог 
AN Ё N El Jt dirigir la trilogía de Spi- 
der-Man protagonizada 


CIUDAD DE MÉXICO entre otros temas, sobre por Tom Holland 
Debido a todo el movi- su estado de salud. Ellar- Será en la cint Wolfe | De acuerdo con da- 
mientoqueestácausan- gometraje está progra- чега EN аап VVOUS tos de la ficha IMDb, el 
do el próximo documental mado para estrenarse el rtinir ` ^nnn £ elenco de esta película 
de Céline Dion, la cantan- 25 de junio en la platafor- participaran, aun no пау 1 también cuenta con Amy 
leyaestápensandoen ma Prime Video | Ryan, Austin Abrams, 
grabar un especial para En un primer vistazo del CIUDAD DE MÉXICO rece con un semblante colega, quien luce des- Poorna Jagannathan y 
televisión en el que inter- те, Celine Dion com- George Clooney y Brad Pi- más serio y concentrado, preocupado y curioso рог Rob Riddell. 
prete todos sus éxitos. parte entre lágrimas el al- tt vuelven juntos a la pan- еп comparación con su lo que lo rodea | AGENCIA REFORMA | 
Fueelmediobritáni- cance desu lucha médica, talla grande para prota- 
co, The Sun, el que decla- pero dice cuánto extra- gonizar Wolfs, una cinta 
róquelacanadienseestá — naestarenelescenarioy dirigida por Jon Watts, 
trabajando muydurocon- confiesa: "No pararé”. segün dejó ver el teaser 
tra su enfermedad [ "Mi voz es el mayor del filme revelado este 
dromedePersonaRígi- ^ conductor de mi vida. martes 
da], para poder regresar Cuando tu voz te trae ale- La dupla actoral se re- 
a los escenarios. gría, eres lo mejor de ti unió de nueva cuenta para 
"Celine no renunciaráa ^ mismo. Necesito mi ins- formar parte del thriller 
sudeseodevoleracan- trumento”, reconoce la que será estrenado en ci- 
tar.Llevamásdeseisme- — cantante en el primer nes en septiembre de este 
sestrabajandoconprofe- — trailer del documental año, siendo el tercer pro- 
sores de voz, miembros 1 Am: Celine Dion es yecto que Apple Original 
de bandas y especialistas. una emotiva, enérgica y Films distribuye en cines, 
Ella cree que podríalan- ^ poética carta de amora después de Napoleón de 
zar una película decon- la música, donde Celine Ridley Scott. 
cierto en la queellainter- Dion captura más de un En el primer vistazo, 
prete sus mayoreséxitos”, айо de filmación mientras ambas estrellas de Ho- 
dijo una fuente anónimaal la legendaria cantante na- llywood solo aparecen en 
medio británico. vega en su viaje hacia una primer plano, desde los 
"Ат: Celine Dion vida abierta y auténtica en asientos de un auto du- 
eseltítulodeldocumen- ^ medio desu enfermedad”, rante un incómodo paseo, 
tal en el que la intérprete — dicta la sinopsis del filme. mientras viajan, Clooney 


promete hablar a detalle, | AGENCIA REFORMA 1 al frente del volante apa- í George Clooney y Brad Pitt. 
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agarciaplafrontera.into 


tividad lleva a los pre- 
sentes a navegar por un 
océano de color, música 
y personajes. 

“Enchanted Wonders” 
es un espectáculo de 
fuegos artificiales que al 
caer la noche cobra vida 
en el cielo de la mano de 
una exhibición de color, y 
la música de Blue Hori- 
zons y Shamu Rocks. 

Un show de acroba- 
cias lleno de energía ce- 
lebra la historia de los 


“Joyas del mar: La expe- 
riencia de las medusas” 
forma parte de “Summer 
Spectacular” dentro de la 
nueva temporada en Sea 
World San Diego, la cual ini- 
ció el pasado 24 de mayo y 
estará vigente hasta el 2 de 
septiembre. 

El parque acuático invita 
alos visitantes a sumergir- 
se en la emoción a través de 
nuevas experiencias inte- 
ractivas, espectáculos, una 
serie de conciertos de vera- 
no y más. 


ADETALLE 


SEA WORLD SAN DIEGO 
NOVEDADES COSTO: 114 DÓLARES 
“So Much More to Sea” ERECCIÓN 500 SEAWORLD 
n Shamu y su tripulación, DRIVE, SAN DIEGO, СА 92109 
el desfile con el que se WWW.SEAWORLD.COM 
lebra el 60 aniversario de ойлай TEE HORAS EN 
SeaWorld, donde la interac- ADELANTE 
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leportes extremos en el 

ur de California, donde se 

ойга apreciar especialis- 
tas de clase mundial que 
muestran látigos de cola, 
giros de barra y volteretas 
hacia atrás. 

A partir del 7 de junio, 
estará la presentación de 
los leones marinos con el 
debut de “Flippers, Facts 
and Fun: The Sea Lion Ex- 
perience", una muestra so- 
bre esta especie. 


MÚSICA Y BAILE 

La serie de conciertos de 
verano serán todos los sá- 
bados, del 13 de julio al 24 de 
agosto, con artistas que van 
desde rock, R&B hasta pop, 
con talento como Jesse Mc- 
Cartney, Ginuwine. 


NUEVA EXPOSICIÓN 

Y como parte de las ac- 
tividades de verano, Sea 
World presenta la nueva ex- 
posición “Joyas del mar: La 
experiencia de las medu- 
sas". 

Enesta, el público pue- 
de adentrarse en un nuevo 
y fascinante mundo de ma- 
ravillas submarinas en la 
nueva exposición "Joyas del 
mar: La experiencia de las 
medusas”. Al brindar una 
experiencia inmersiva e in- 
teractiva, la nueva exhibi- 
ción es la primera de su tipo 
en los parques SeaWorld. La 
nueva experiencia del acua- 
rio contará con tres galerías 
únicas con una amplia gama 
de diferentes tipos de me- 
dusas elegantes y brillantes. 
Através de componentes 
educativos y oportunida- 
des de actualización detrás 
de escena, los visitantes 
aprenderán sobre la belleza 
y diversidad de las especies 
translúcidas, sus comporta- 
mientos y patrones, y cómo 
se han adaptado a algunos 
de los ambientes más extre- 
mos de la Tierra. 
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"SEÑORA DEL TÉ” 


EXPERTA EN ESTA AMABLE 


BEBIDA, RELATA SUS ÉXITOS 
PROFESIONALES Y PERSONALES 


NAYELIESTRADA 


Mientras el cielo зе teñia en una 
perfecta escala de grises, lige- 
Tas gotas de lluvia humedecian 
y aromatizaban el are. un ritual 
sucedía entre muros. 

Sobre un sillón amarillo, 
Henrietta Lovell malabareaba 
con todo el equilibrio que una 
ifa de 6 años puede conseguir, 
una taza de té en una mano y un 
pastel en otra. En un paisaje re- 
moto de Escocia, e fuego emer- 
gía en medio de la sala de la to 
Diana e iuminaba historias sobre 
su pasado en lugares remotos. 

El fuego iluminaba los bot- 
Чадов de monos que había en la 
sala y ella me preguntaba. 

¿Alguna vez has visto mo- 
nos? Antes de comenzar a con- 
tar historias sobre montañas y 
erras lejanas. 

Para miel té estaba asocia- 
до con sofisticación y aventuras, 
esto no era la norma en la Ingla- 
terra de los años 70”, detalla 

Luego de diez horas trans- 
tando al asfalto rodeado por ve- 
getación en las entrañas del Rei- 
no Unido, un sólido golpe de are 
fresco recibía a la familia Lovell 
en Escocia una ierra que para la 
mujer dei té representaba liber 
tad, misterio y elegancia. 

“Mi famila no tenia suficien- 
te dinero para pagar vacaciones, 
pero sí podíamos permitirnos 
viajar en coche a visitar a nues- 
tros familiares en Escocia y des- 
pués de muchas horas de мае. 
podía correr libre en el aire fres- 
€o", recuerda Henrietta 

La lejana infancia de la tía 
Diana transitó en la Inda. 

"Esta tía abuela creció en 
la india y tomaba tés de India y 
China tenia diferentes tazas para 

diferentes propósitos. Por su- 
puesto, nunca usarías la mis- 
ma taza en distintos mo- 
mentos del dë, detala. 
Después de la 

muerte de Dia- 


па Henrietta dejo las postales de 
Escocia en sus recuerdos. Años 
más tarde. el camino de la floso- 
ба la дено de vuelta al área más 
septentrional del Reino Unido. 
“Estudié una maestra en fio- 


sofía y a pesar de que las finan- 
таз y la academia son los cami- 
nos más comunes, yo utilicé su 
forma de cuestionar para respon- 
der las preguntas más esenciales 
de la vida, eso me llevó a viajar 
mucho", enfatiza Henrietta. 

Alos Baños tomó un vuelo 
a Chicago y de ahí comenzó una 
ruta por Estados Unidos y mien- 
ras sus ahorros se desvanecion 
en el trayecto, Henrietta decidió 
tomar ип vuelo a Australia con 15 
dólares en la bolsa. 

Alojada por un conocido de 
la famila, Henrietta tomó un pe- 
ródico para buscar su próxima. 
fuente de trabajo que llegó en 
forma de portafolo con la misión. 
de vender a ботко. 

"Me dejaron al sur de Austra- 
lia con un portafolio de pinturas. 
La gente probablemente sentia 
lastima al ver a una desconocida 
de IB años tocando su puerta. A 
partir de ese momento tuve to- 
da clase de trabajos locos pero 
entendi que podía lograrlo que 
me propusiera”, detalla Henvietta 

Una beca en una univer- 
sidad estadounidense tejió su. 
primer contacto con México sin 
saber que este país sería su lu- 
ər de residencia y desde donde 
administraria su compañia de té 

"Estuve inserta en la universi 
dad por 6 meses y consegurruna 
beca de la que guardaba cada 
centavo, muchas veces solo co 
mía malz para ahorrar dinero. A 
los 19 años, en 1991 fui а Chiapas, 
a Mérida y también tome el tren 
más barato a Barrancas del Co- 
bre; la única luz que veia duran- 
te la noche era la del cigarro 
encendido por algun etra- 
fio. Ni siquiera hablaba. 
español”, recuerda 
Henrietta 


“Aprendi del té en los jardines y con 
la gente que elabora el mejor té, 
ahi entendi que si busco sabores 
hermosos voy a encontrar gente. 
hermosa. Los arandes productos. 
están en manos de las personas. 
 obsesionadas con ellos" 


Henrietta Lovell, señora del té. 
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Contrarresta yoga 


esclerosis múltiple & = 


Ayuda también 

a reducir depresión, 
estrés y fatiga, 

y a lidiar con dolor 


ERKA P. BUCIO. 


Cuando vi con esclero- 
sis múltiple (EM) puede ser 
que tengas menor fuerza en 
un lado de tu cuerpo, en un 
brazo o una pierna, o en las 
cuatro extremidades, o que te 
cueste estar de pie y caminar 
por las dificultades de coordi- 
nación y equilibrio. 

Los síntomas varían de 

acuerdo con el lugar y qué 
tan extensas sean las lesiones 
desmielinizantes, 
Eso implica que hacer 
ercicio exija un mayor es- 
fuerzo, pero es un mito creer 
que el ejercicio empeora la 
enfermedad. 

Un ejercicio adecuado 
como el yoga puede ser de 
gran beneficio para las per- 
sonas con EM. Ana Paula 
Dominguez, fundadora d, 
Instituto Mexicano de Yo- 


flexibilidad. 

Podría ayudar también a 
reducir la depresión, el estré 
y la fatiga, uno de los sinto- 
mas más comunes, lidiar con 
el dolor y aumentar la capa- 
cidad pulmonar con las téc- 
nicas de respiración. 

Con la fundación 

inemosmx, la instructora 
te mes una clase 
de yoga adaptado, donde hu- 
bo personas con silla de rue- 
das, que está disponible para 
todos en Facebook: https:// 
www.facebook.com /share/v/. 
YXjdzNSeuAEDdz5D/?mibe 
xtid-qi2Omg 

Domínguez tiene moti- 
vos personales para involu- 
crarse, su hermana vive соп 
EM desde hace 20 años 

La rutina propuesta co- 
mienza con golpecitos por 
todo el cuerpo para estimular 
el sistema linfático, sigue con 
la respiración Nadi Shodana 
Gnhalar y exhalar por una na- 


SA 


EN m » 


En Chapultepec, integrantes de EM Movimiento se preparan para participar en carreras. 


rina a la vez) y luego, mover 
todas las articulaciones desde 
la cabeza hasta los pies. 

Domínguez inicia enton- 
сез con las posturas de yoga 
adaptado para generar más 
fuerza en las piernas, como 
las posturas del árbol, lamon- 
taña y la silla, esta última pu 
de ser mucho más compleja, 
pero es útil para aprender a 
pararte cuando estás sentado. 

Incluye también la postu- 
ra de perro boca abajo aun- 
que, aclara, puede ser más re 
tadora dependiendo del gra 
do de la enfermedad. 

La sesión termina con la 
meditación para “reconectar 
con el amor propio”, recalca 
la instructora. 

s autocuidado y amor 
propio elegir, yo quiero estar 
n. yo quiero sentirme bien. 
en las personas que no te 
nemos ese padecimiento e: 
un reto generar hábitos de 
ejercicio y de yoga, imaginate 
cuando tienes la enfermedad. 
cs decía que no impor- 
ta si caminas 15 minutos, pe- 
ro hazlo diario (...) lo que ha- 
ce la diferencia es la constan- 
ia”, remarca Domínguez. 

Recomienda una dura- 
ción máxima de 30 a 45 mi- 
nutos de yoga, tiempo que es 
suficiente. 

"Una vez que el paciente 
sabe hacer las posturas, pue- 
de hacerlas en su casa 20 mi- 
nutos, pero todos los días o 
tres veces a la semana, y a * 


lo mejor alternar la camina- 
da con la meditación. Es ir 
creando tus propios rituales 
de autocuidado y de sentirte 
agrega la instructora. 
Y no porque no puedas 
hacer algo, ya no hagas nada. 
Su consejo es enfocarte en 
lo que sí puedes, quizá sea la 
respiración, la meditación o 
mover las articulaciones Соп 
eso, destaca, se beneficia todo 
el cuerpo. 

El mensaje de la impor- 
tancia del ejercicio va tam- 
bién dirigido a los profesio- 
nales de la salud. 

“Es necesario que todos 
los médicos entendamos que 
el concepto de ejercicio o de 
actividad fisica o de rehabi- 
litación fisica es primordial 
para cualquier paciente con 
cualquier enfermedad, pe- 
ro predominantemente co 
enfermedades neurológicas 
recalca la neuróloga Veróni- 
ca Rivas, especialista en EM. 

Un dato alentador es que 
los estudios han demostrado 
que cuando un paciente hace 
actividad fisica también me- 
jora su neuroplasticidad. 

“En la EM lo que sucede 
es que hay lesiones en el ce- 
rebro que impiden que el es- 
tímulo nervioso que lleva a 
cierto movimiento o acción 
se haga con normalidad. 

"La plasticidad neuronal 
lo que implica es que el ce- 
rebro aprenda a generar nue- 
vas vías para recuperar esa 


función, que se desinflame, 
que el tejido se regenere, que 
vuelva a funcionar”, explica la 
neuróloga. 

Hacer ejercicio, sumado 
a comer bien y no fumar, fa- 
vorece que este proceso se 
haga de mejor manera y que 
cuando haya lesiones infla- 
matorias sean menos severas 
y extensas. 

Verónica Rivas es parte 
de un grupo de especialistas 
en EM involucrados en 
minemos mx, una fundación 
que surgió al darse cuenta en 
la consulta diaria que las pe 
sonas con alguna enferme 
dad desmielinizante tienen 
necesidades no cubiertas co- 
moel acceso al tratamiento o 
a la rehabilitación. 

En México, se estima que 
unas 20 mil personas viven 
con esta enfermedad. 

1 ser una enfermedad 

no tan frecuente puede ser 
que algunos pacientes pien- 
sen que están solos en esto y 

no logren sentirse acompa- 
ñados por una comunidad, 
acercarse entre pacientes, lle- 
varles capacitación para la in- 
serción laboral es otro de los 

ejes que tenemos" explica la 

neuróloga, parte del consejo 

directivo de la fundación. 

La investigación y la ca- 
pacitación de médicos para 
un diagnóstico oportuno con 
un diplomado, avalado por la 
UNAM, son parte de Cami- 
emosmx. 


DERRIBANDO 


MITOS 


MITO 


La esciero- 


je 


(EM) esuna 


de muere. 


mElejercici 
empeora 


jo 
la 


esclerosis 


múltiple. 


REALIDAD 


w Aunque es una enfer- 
medad crónica, mu- 
chas personas pueden 
llevar vidas plenas, 
gracias а tratamientos. 
adecuados y ejercicio. 


El ejercicio adecuado, 
como el yoga, puede 
ser beneficioso para 
las personas con EM. 


La esclerosis múltiple puede afectar a personas de todas 
las edades, aunque es más común que se presente en adultos 


Jóvenes y en mujeres. 


Se calcula que más de 


1.8 millones 


de personas padecen esclerosis múltiple 
entodo el mundo. 


— 
~ — Actividades сото el yoga pueden ser 
ES —_ beneficiosas para personas con EM, 
ç > ya que combina movimientos suaves, 
estiramientos y meditación. 


POSTURA DEL ÁRBOL: 
Mejora el equilibrio y la es- 
tablidad, ayudando a con- 
trarrestar los desafios de 
lla EM en la coordinación 


m POSTURA DEL NIÑO: Es una posición de reposo que contri- 
buye a relajar tanto el cuerpo como la mente. Puede contribuir 
aalviarla tensión en la espalda y los hombros, promoviendo 
asila relajación. 
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LA CRÓNICA | acepamossatas ФЭ VISA ANUNCIOS CLASIFICADOS QUE VENDEN DE VOLADA 


¡ANUNCIATE! ds Av De la Patria No.952, Centro Civico 


Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:50 p.m. 


Contrata tu anuncio por: [686] 837 3636 Sábados de 9:00 a.m. a 12:50 p.m. 
"Internet (655/557 4801 ext. 2492 


«Matriz de económicos. 


Contáctanos TLMK: Tel. (686) 557 4801 ext. 2492 Tel. Directo, (686) 510 3224 e-mail: mabernalglacronicacom MIÉRCOLES 29 de Mayo 2024 


Los anuncios publicados son responsabilidad exclusiva de los anunciantes. No habra reposición s el error по es reclamado el primer dia de publicación PARA MAS INFORMACION COMUNICATE AL (686) 557 4Bov 


!COMPRAMOS-CARROS P/YON. AVISOS Y EXTRA 
QUE О P/CHATARRA $15,000: 


25,000 TEL(686)151-4647 ¡NO GT RH en Soluciones Integrales Si 
BATALLES-VAMOS POR-TU trabajaste con nosotros durante бо 
CARRO! días o mas durante el año 2023. 
acude al Reparto de Utilidades 2023 
¿Cuándo? 30 y 31 de Mayo, 6 y 7 de 
Junio ¿Dónde? Calz. Manuel Gómez 
Morin «620 Col. Parcela 44, Horario: 
im- 02:00 pm No olvides pre. 
sentar tu identificación oficial (INE) 
Comunicarse a Recepción para 
agendar cita: (686)568-0507 


JUEGO DE CRUCIGRAMA 


GRACIAS POR SU COMPRENSIÓN 


10:00 


a AUTOS 
COMPRA ] 
ТЕ ёо Eo PRECIO 


TE 
RECOMENDAMOS 


SOLUCIONES DE MANUFACTURA Y 
ENSAMBLADO VMDM S. DE RL DE 
CN Si trabajaste con nosotros 
durante 6o días o mas durante el 


año 2023, acude al Reparto de 
Utilidades 2023 ¿Cuándo? 3o y 31 de 
Mayo, 6 y 7 de Junio ¿Dónde? Calz. 
Manuel Gómez Morin #620 
ColParcela 44.Horario:10:00 am- 
02:00 pm No olvides presentar tu 
identificación — oficial (МЕ) 


Comunicarse a Recepción para 


agendar cita: (686)568-0507 557-4801 


їййїшїВШЕМ PRECIO! PLOMERÍA EXT.2492 


SR/GONZALEZ ESPECIALISTA 
ALBARILERIA/PLOMERIA ELEC- !!!!!Trabajoos,domingos;y,emer. PREGUNTA POR 
TRKIDAU, SOLDADURA, RAnDAS, Keno las. PLO MERO > NUESTRAS PROMOCIONES 


PISOS, LOSETA, IMPEMEABILIZA. ALBERTO-Fugas, drenajes, Boylers, 


sanitarios, — lavamanos, — Sink 
CION-AISLAMIENTO CEL(686)237- Cet(685)424-16-74, Garantía total 


0846.CASA(686)690-6715 Escrita 


Publica tu PTU ES 
con nosotros & 


Contáctanos al: CS (686) 557 4 


Electricistas RZ apana 


QUE O P/CHATARRA $15,000- 

Tel: 25000 TEL(686)514647 ¡NO 
BATALLES-VAMOS — PORTU 

686-5683401a103 Ще 


Plomeros 
Tel: 

686-558-4602 

686-564-3224 


LA CRÓNICA 


Tu mejor opción en la región 


TETRA PAK PLASTICS 
MÉXICO S.A. de С.У. 


INFORMA AL PERSONAL QUE LABORÓ DURANTE EL 
PERIODO COMPRENDIDO DEL 1ERO DE ENERO AL 31 DE 
DICIEMBRE DE 2023, QUE A PARTIR DEL MIÉRCOLES 29 
DE MAYO PODRÁN SOLICITAR SU PAGO DE UTILIDADES 
2023. 


INFORMES 
Teléfono Tetra Pak Plastics: (686) 654-18-00 
Adriana Flores 
Horario de recepción de llamadas de 10:00 a 12:00 hrs. 


Una vez realizada la cita acudir dia y hora pactada con 
original y copia de identificación oficial. 


7:00 am a 6:00 pm 
Estamos ubicados en: 
López Mateos Km 5.5 por Caseta 2 o en carretera 
Mexicali-Islas Agrarias, Km 10.5, Colonia Abasolo. 


¡LLÁMANOS! 

Prestaciones y beneficios 
686-841-8408 superiores a las de Ley 
686-841-8416 Rutas de transporte 


686-353-6740 
Ө Onapelsantrancisco 


PSF 


Operadores de producción. 
Montacarguista. 
Ayudantes de limpieza. 


Operadores con conocimiento 
básico de montacargas. 
Mecánicos industriales. 
Técnicos de control eléctrico. 
Ayudantes de instrumentista. 
Instrumentistas. 

Electricistas. 

Soldadores. 


апеа para ver más vacant 


economicos 
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REPARTO DE UTILIDADES 
Operadora Alcomesa S.A.P.!. de C.V. 


Se le informa al personal que laboro en esta 
empresa en el ejercicio comprendido del 01 de 
Enero al 31 de Diciembre del 2023, deberán de 

comunicarse a las oficinas de Recursos Humanos a 
partir de Junio del presente año para más 
información respecto de las utilidades y 
programación de cita. 


TELEFONO. 
Mexicali 686-5651601 


RESTAURANT CABANNA 


Comunica al personal que haya laborado 
más de 60 días durante el año 2023 
que se pagará el 
REPARTO DE UTILIDADES 


del mencionado ejercicio. 


Interesados favor de comunicarse a partir del 
30 de mayo para programar los pagos. 


RESTAURANT LOS ARCOS 


Comunica al personal que haya laborado 
más de 60 días durante el año 2023 
que se pagará el 


REPARTO DE UTILIDADES 


del mencionado ejercicio. 


Interesados favor de comunicarse a partir del 
30 de mayo para programar los pagos. 


MIÉRCOLES 29 de Mayo 2024 


Y IES 
QO 557-4801 
EXT.2492 


Ned 


INFORMACION ACTUALIZADA 27 DE MAYO DEL 2024 


PAGO DE PTU 
A EX EMPLEADO 


A TODO EL PERSONAL QUE LABORÓ MÁS DE 60 DÍAS EN EL EJERCICIO 2023 DE LAS 
SIGUIENTES RAZONES SOCIALES FAVOR DE PASAR A CUALQUIER SUCURSAL HSBC A 
PARTIR DEL LUNES 27 DE MAYO DEL 2024. 
EL EX EMPLEADO PODRÁ PRESENTARSE EN CUALQUIER SUCURSAL DE LA REPÚBLICA, 
DIRECTO EN VENTANILLA CON: 

+ INE, PASAPORTE MEXICANO VIGENTE EN ORIGINAL, CARTILLA MILITAR O LIC. DE 

CONDUCIR VIGENTE. 

+2 COPIAS DE LA IDENTIFICACIÓN OFICIAL 

+ DEBERÁ INDICAR LA CLAVE DAP QUE LE CORRESPONDE Y LA REFERENCIA QUE 
DEPENDIENDO LA RAZON SOCIAL PUEDE SER: PTU2023 Ó PTUO2023, SEGUIDO DE SU 
NÚMERO DE EMPLEADO SIN ESPACIOS. 


RAZÓN SOCIAL 


REFERENCIA CLAVEDAP TIPO DENOMINA 


INDUSTRIAL VALLERA DE MEXICALI S.A DE CV. 
INDUSTRIAL VALLERA DE MEXICALI ЗА DE CV. 
EMSA SA DECV. 
IVEMSA ADMINISTRADORA DE SERVICIOS ЗА DE CV. 
| LOGISTICAS Y REPRESENTACIONES EN COMERCIO EXTERIOR S.A. DE CV. 


NOTA: 
* LAREFERENCIA NO LLEVA ESPACIOS. 

» EL NÚMERO DE EMPLEADO SERÁ A 5 DÍGITOS ANTEPONIENDO CEROS EN CASO 
NECESARIO; EJEMPLO: 

* EMPLEADO DE INDUSTRIAL VALLERA DE MEXICALI: NOMINA SEMANAL: SI TU 
NÚMERO ERA #111 TU REFERENCIA ES: PTU202300111 (RECUERDA AGREGAR LOS 
CEROS NECESARIOS MÁS LA CLAVE DAP) 1280 
ннн СИН | 


] 


COMERCIAL DE CARNES raias 
DEL NORTE S.A. D€ CJ. 
COMERCIAL DE CARNES FRIAS DEL NORTE S.A. DE C.V., comunica a todo el personal que haya 
laborado al servicio de la empresa, durante el ejercicio fiscal del año 2023, y al personal eventual 
que prestó sus servicios por más de 60 días en dicho periodo, que se pogara 


EL PAGO DE PTU 
(REPARTO DE UTILIDADES) 


del mencionado ejercicio fiscal, interesados favor de comunicarse a los teléfonos 686 554 15 35, 
ext.185 o acudir a el Departamento de Recursos Humanos de este centro de trabajo, ubicadas en: 
Av. Brasil #2800 Col. Alamitos, en Mexicali B.C., con objeto de r ió jisit 
para obtener la cantidad que les corresponde por concepto de pa lidades (PTU) 
generadas en el lapso antes mencionado, misma que estará a su disposición en horas hábiles el 
día 30 de mayo de 2024. Dando cumplimiento a lo establecido en los artículos 122 y 127 fracción 
VII de la Ley Federal del trabajo. 


PTU2023 
PTUO2023 [1280 
PTUO2023 |1282 


loseconomicos.com 


| 


CENTRO COMERCIAL EL PACHUCO, S.A. DE СУ, comunica a todo el personal que haya laborado 
al servicio de la empresa, durante el ejercicio fiscal del año 2023, y al personal eventual que 
prestó sus servicios por más de 60 dias en dicho periodo, que se pagara 


ELPAGO DE PTU 
(REPARTO DE UTILIDADES) 


del mencionado ejercicio fiscal, interesados favor de comunicarse a los teléfonos 686 55415 35, 
ext185 o acudir a el Departamento de Recursos Humanos de este centro de trabajo, ubicados en: 
Calz. Abelardo L Rodriguez B16, CP. 21376 en Mexicali B.C., con objeto de recibir información y 
requisitos para obtener la cantidad que les corresponde por concepto de participación de 
utilidades (PTU) generadas en el lapso antes mencionado, misma que estará a su disposición en 
horas hábiles el dia 30 de mayo de 2024. Dando cumplimiento a lo establecido en los artículos 122 
y 127 fracción Vil de la Ley Federal del trabajo. 
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APROVECHA 
ESTE ESPACIO 


DA ACONOCER 


TU NEGOCIO 


O PRODUCTO 


NÍCATE 


557-4801 


abilida 
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ICR S.A DE CV. PUBLICA 


COMUNICA TUS 
A todas las personas que VACANTES 


trabajaron más de 60 días 


durante el periodo del 01 de меке TSS 


NUESTRAS 


Enero al 31 de Diciembre del PROMOCIONES 
2023, es importante comunicarse 


a los siguientes nümeros, en los (8557-4801 


cuales se les proporcionará su 
referencia para cobro EXT.2492 


directamente en el Banco. 
(664) 633 4289 ó 4679 n 


REPARTO DE UTILIDADES. 


LA CRÓNICA 
SOLICITA 


REPARTIDOR 
MOTOCICLISTA 


. 
loseconomicos.com, 
Anuncios clasificados que venden de volada 
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